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 Приложение №1 

О внесений дополнений в ОП ДОО 

по  реализации Программы  просвещения родителей (законных 

представителей) детей дошкольного возраста, посещающих дошкольные 

образовательные организации  

1.В пояснительной записке.   В перечень нормативных документов, добавить  

Программу просвещения  родителей (законных представителей), детей 

дошкольного возраста, посещающих дошкольные образовательные организации. 

https://irzar.ru/wp-content/uploads/2024/12/programma-prosveshheniya-roditelej.pdf  

1. П. 1.1.1 Цели и задачи . Добавить задачи Программы просвещения (раздел 

«Введение) Программы просвещения  

Целью просвещения родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего 

и дошкольного возраста является обеспечение поддержки семьи в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья каждого ребенка; обеспечение единства подходов к 

воспитанию и обучению детей в условиях детского сада и семьи; повышение 

воспитательного потенциала семьи.  

Достижение этих целей возможно через решение определенных задач: 1. Психолого-

педагогическое просвещение и информирование родителей о значимых изменениях в 

физическом и психическом развитии детей в младенческом, раннем и дошкольном 

возрасте, о необходимых условиях для обеспечения полноценного развития каждого 

ребенка. 2. Приобщение родителей к ценностям осознанного и ответственного 

родительства как основы благополучия семьи и развития личности ребенка. 3. Раскрытие 

родителям важности и особенностей образовательной работы с детьми младенческого, 

раннего и дошкольного возраста, понимания включенности родителей в общее дело 

воспитания и обучения, развития их детей. 15 4. Психолого-педагогическая помощь 

родителям в понимании возможных причин возникновения трудностей в развитии 

ребенка и путей их преодоления и профилактики, в выборе оптимальной стратегии 

взаимодействия с ребенком. 5. Информирование родителей о возможностях получения 

индивидуальной помощи в вопросах укрепления здоровья, обучения и воспитания детей 

https://irzar.ru/wp-content/uploads/2024/12/programma-prosveshheniya-roditelej.pdf
https://irzar.ru/wp-content/uploads/2024/12/programma-prosveshheniya-roditelej.pdf


младенческого, раннего и дошкольного возраста. 6. Выбор оптимальных средств и 

методов взаимодействия дошкольной образовательной организации с родителями детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста, основанный на выделенных проблемах 

семейного воспитания и взаимоотношений родителей с детьми. Просвещение родителей 

(законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного возраста 

следует строить на следующих принципах: – приоритет семьи в вопросах воспитания, 

обучения и развития; Поскольку именно родители ребенка обязаны заложить основы 

физического, нравственного и интеллектуального развития его личности. – 

доверительность отношений; Поскольку без доверия родителей к профессионализму 

педагогов и уважения педагогов к личному опыту родительства в семье воспитанников 

сложно выстроить оптимальное взаимодействие между участниками образовательного 

процесса. – индивидуально-дифференцированный подход. Поскольку он позволит 

освещать общие актуальные проблемы воспитания детей в современных семьях и 

выделенные трудности конкретных семей воспитанников, вызванные особенностями 

семейного воспитания в семье, потребностями родителей в отношении развития ребенка, 

что даст возможность родителям с интересом воспринимать информацию и сопоставлять 

ее с собственными воспитательными позициями. 

2. П. 1.1.2 Принципы и подходы к формированию.  Программы (раздел 

«Введение) Программы просвещения 

Просвещение родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста следует строить на следующих принципах: – приоритет семьи в 

вопросах воспитания, обучения и развития; Поскольку именно родители ребенка обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития его 

личности. – доверительность отношений; Поскольку без доверия родителей к 

профессионализму педагогов и уважения педагогов к личному опыту родительства в 

семье воспитанников сложно выстроить оптимальное взаимодействие между 

участниками образовательного процесса. – индивидуально-дифференцированный подход. 

Поскольку он позволит освещать общие актуальные проблемы воспитания детей в 

современных семьях и выделенные трудности конкретных семей воспитанников, 

вызванные особенностями семейного воспитания в семье, потребностями родителей в 

отношении развития ребенка, что даст возможность родителям с интересом 

воспринимать информацию и сопоставлять ее с собственными воспитательными 

позициями. 

                                       2.В содержательный раздел  ОП ДО добавить:  

2.1.Социально –коммуникативное развитие: 

2.1.1 СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННОСТИ И ТРАДИЦИИ 

 Основные понятия Семейные ценности – система представлений о семье, ее нравственных 

ориентирах, которые оказывают влияние на взаимоотношения между членами семьи, а также 

устанавливают правила и нормы поведения, семейные цели и способы организации 

жизнедеятельности семьи. Система ценностей – модель ценностей общества или группы, в 

которой индивидуальные ценности взаимосвязаны таким образом, чтобы каждая из них 



усиливала другую и тем самым образовывалось согласованное целое. Формирование семейных 

ценностей – целенаправленный процесс, в ходе которого происходит формирование и развитие 

семейных взаимоотношений, ценностей культуры быта и семьи, а также здорового образа жизни 

в обществе. Семейные традиции – культурное наследие, передающееся от поколения к 

поколению и сохраняющееся в течение длительного времени в форме обычаев, порядков и норм 

поведения членов семьи. Рекомендуемые формы взаимодействия и упражнений с родителями, 

способствующие формированию семейных ценностей и развитию ценностного отношения у 

детей дошкольного возраста к своей семье – эссе для родителей «Что для меня значит быть 

родителем?»; Написание эссе позволяет родителям впервые задуматься над многими вопросами, 

связанными с воспитанием и развитием своего ребенка. Этот процесс также дает педагогу 

возможность лучше понять личность родителя и его родительскую позицию. Эссе помогают 

родителям взглянуть на своего ребенка глазами партнера, а анализ текстов дает возможность 

увидеть, насколько одинаково оба родителя воспринимают своего ребенка и какой стиль 

воспитания они применяют. Родители отмечают, что написание эссе помогло им осознать свою 

значимость в жизни ребенка, а также сложность, ответственность и необходимость постоянного 

развития и работы над собой в роли родителя. – арт-проект «Герб семьи»; Создание герба семьи 

— это замечательный способ укрепить семейные узы и передать будущим поколениям историю 

и ценности вашей семьи. Вот несколько идей для элементов герба: 33 1. Имя: разместите имя 

вашей семьи в верхней части герба. Оно может быть написано красивым шрифтом или 

представлено в виде символа, отражающего ваше имя. 2. Символ: выберите символ, который 

будет представлять вашу семью. Это может быть что-то, что имеет особое значение для вас, 

например, сердце, книга, дерево или даже животное. 3. Личная сила: укажите личную силу 

каждого члена семьи. Это может быть что-то, в чем вы особенно хороши, например, спорт, 

искусство, наука или любая другая область. 4. Сильная черта характера: отразите сильную черту 

характера каждого члена семьи. Это может быть доброта, смелость, упорство или любой другой 

положительный аспект вашего характера. 5. Внешняя сила: укажите внешнюю силу, которая 

поддерживает вашу семью. Это может быть друг, член семьи, учитель или любое другое лицо 

или организация, оказывающие вам поддержку. 6. «Подвиг»: опишите ситуации, в которых 

члены вашей семьи проявили себя наилучшим образом. Это могут быть достижения в учебе, 

спорте, работе или любые другие значимые события. 7. Мечта: укажите общую мечту вашей 

семьи. Это может быть что-то, чего вы хотите достичь вместе, например, путешествие, 

образование, карьера или любая другая цель. При создании герба используйте яркие цвета и 

красивые шрифты, чтобы сделать его привлекательным и запоминающимся. Вы можете 

добавить дополнительные элементы, такие как девиз или цитата, которые отражают ценности 

вашей семьи. – упражнение «Семь Я»; Педагог предлагает вписать в сердечки имена членов 

семьи. Стрелками указываются отношения между ними: прямой – хорошие отношения, 

волнистой линией – эмоционально-неуравновешенные, пунктиром – слабые, жирной линией – 

авторитарные. При выделении отношений можно добавить свои опознавательные знаки с 

учетом индивидуальных особенностей семьи. При помощи упражнения «Семь Я» было 

установлено, что женщины под составом семьи чаще понимают всех своих родственников (муж, 

ребенок, мама, сестра и т.п.), а мужчины – только тех, с кем проживают на одной территории. – 

упражнение «Нравственно-ценностные основы семьи»; Родителям предлагается 

сформулировать нравственно-ценностные основы своей семьи. 34 – обсуждение в кругу доверия 

«Система ценностей различных поколений»; Родителям предлагается обсудить систему 

ценностей семьи со стороны мужа и жены, найти возможность принятия и уважения системы 



ценностей между разными поколениями. – рефлексия «Воспоминание о детстве»; Вызывает 

наибольшую заинтересованность родителей. Многие родители во время воспоминаний ярких 

моментов отмечают, что они в старшем дошкольном возрасте были самостоятельнее и 

свободнее своих детей того же возраста. Во времена своего детства они могли позволить себе 

гулять во дворах, ездить на троллейбусе в кафе за мороженым, занятость их была минимальной, 

в отличие от детей. Также интересно отметить, что практически половина родителей 

признаются в том, что копируют стиль воспитания своих родителей даже в тех моментах, 

которые им самим, как воспитуемым, были неприятны. – изготовление именной книжки 

ребенка; Упражнение способствует формированию ценностного отношения к себе и членам 

своей семьи. Любящие родители совместно с ребенком изготавливают для него именную книгу. 

Отбирают и наклеивают на страницы книги фотографии, картинки, любимые мелочи своего 

ребенка, подписывают все фломастером, мелками или карандашами. В книжке могут 

заполняться одни и те же позиции из года в год, например, в день рождения ребенка («В день 

рождения меня больше всего порадовало то, что…»; «Самое любимое дело вместе с папой …»; 

«Всей семьей мне больше всего нравится …» и другие). Подобная книжка может создаваться 

каждый год. Страницы в ней могут меняться и добавляться в зависимости от интересов и 

потребностей ребенка. Многие дети увлеченно и с интересом рассказывали педагогам и 

сверстникам о своей семье, показывали свои ранние фотографии, своих друзей по даче. Это 

творческое задание способствовало проявлению ребенком ценностного отношения к семье, к 

друзьям, к увлечениям, а также ценностного отношения к сверстникам и их семьям. – акции: 

«Домики для птиц», «Территория Детства», «Цветущий ДОО», «Книга для детской 

библиотеки», «Собери макулатуру, сохрани дерево», «Корм для друзей наших меньших», 

«Расскажи о своем герое Великой Отечественной войны», «Окна Победы» и др.; – праздничные 

мероприятия: «День Матери», «День семьи, любви и верности», «День пожилого человека»; – 

спортивные мероприятия «Папа, мама, я – спортивная семья»; 35 – конкурсы рисунков, поделок, 

чтецов, фестивали сказок, народные ярмарки; – проекты. «Игры нашего двора!». Знакомство 

детей с народными играми, являющимися традиционным средством педагогики, а также с 

играми наших родителей, дедушек, бабушек. «Древо семьи». Родители совместно с детьми 

собирают интересные истории из жизни своих предков, систематизируют материал об истории 

своей семьи для последующих поколений. «Летнее путешествие всей семьей». Родители 

совместно с детьми оформляют стенгазету, демонстрирующую семейные традиции летнего 

отдыха. «Ребенок – Семья – История». Оформление итоговой летописи семьи по результатам 

реализации проектов: «Наши имена», «Когда мы родились», «Где мы родились» и других 

проектов. «Книга года». Создание общей групповой книги, описывающей самые значимые 

семейные события в жизни каждого ребенка в текущем году. «Увлечения моей семьи», 

«Семейное древо», «Семейные праздники», «Сундучок семейных ценностей», «Подарок для 

бабушки», «Подарок для дедушки», «Трудовые династии наших родителей», «Моя семья». 

Система ценностей семейного воспитания В современном российском образовании особое 

место занимает задача формирования семейных ценностей у подрастающего поколения. В 

Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования (далее 

ФГОС ДО) определены основные принципы дошкольного образования. Одним из них является 

«приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства». 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года ставит 

приоритетной задачей развитие высоконравственной личности, разделяющей российские 

традиционные ценности. Она направлена на реализацию и обеспечение задачи повышения 



престижа семьи, отцовства и материнства, сохранение и укрепление семейных ценностей. В 

Концепции духовно-нравственного развития и воспитания гражданина России семья 

определяется как базовая национальная ценность. Задачи, выделенные в концепции, направлены 

на обеспечение духовно-нравственного развития и воспитания детей, принятие безусловной 

ценности семьи, а также на понимание и поддержание этих нравственных устоев. 36 Ценность 

является категорией социальной, так как значимость предметам и явлениям придает не природа, 

а субъективное мнение человека. Система ценностей помогает человеку ежедневно 

ориентироваться в предметной и социальной действительности, проявляется в различных 

практических отношениях к окружающим предметам и явлениям. Семейные ценности – это 

система представлений о семье, ее нравственных ориентирах, которые оказывают влияние на 

взаимоотношения между членами семьи, а также устанавливают правила и нормы поведения, 

семейные цели и способы организации жизнедеятельности семьи. Семейные ценности можно 

классифицировать по-разному. В зависимости от видов связей (супружеские, родительские, 

родственные) выделяют следующие ценности: – ценности супружества (брак, взаимоподдержка 

и взаимопонимание супругов и т.д.); – родительские ценности (воспитание и социализация 

детей в семье и т.д.); – ценности, связанные с родством (взаимодействие между родственниками 

– братьями, сестрами, бабушками и дедушками). Другая классификация основывается на 

уровнях семейных ценностей: – культурно-национальная и кровная самоценность семьи 

(кровное родство, почитание предков, ребенок, домашний очаг, семейный лад, обычаи); – 

природно-географические основы воспитания духовно-нравственных ценностей в семье 

(бережное отношение к природе, природосообразная деятельность, труд, здоровье); – 

общественно-государственные основы русской семьи и семейного воспитания (понятие родины, 

бескорыстия, правды, мира и т.д.); – высшие духовно-нравственные ценности (любовь, доверие, 

взаимоуважение, материальные и духовные ценности и другие). Первым источником ценностей 

для человека выступает семья. В процессе взросления ребенок усваивает ценности той 

социальной группы, к которой он принадлежит, в которой он постоянно взаимодействует. 

Изначально ребенок перенимает ценности своих родителей и близких. В каждой семье своя 

уникальная иерархия ценностей: по степени важности, необходимости, актуальности в 

определенный период. Одна и та же ценность может занимать разное место в системе ценностей 

каждой семьи. Например, для одной семьи может быть важна религиозность, тогда как для 

другой – образование. Семейные ценности создают прочный фундамент внутрисемейных 

отношений и основу семейного воспитания. 37 На формирование семейных ценностей влияют 

взаимоотношения ребенка с семьей. Подражание родителям и усвоение социальных норм их 

поведения сопровождается определенными положительными или отрицательными действиями. 

В связи с этим, родители должны быть не только примером для детей, но и создавать в своей 

семье атмосферу доброты и заботы. Авторитет родителей является важным условием успешного 

формирования семейных ценностей. Когда ребенок идет в детский сад, наступает второй 

важный этап в его жизни – социализация. Расширяется круг социального общения ребенка. Он 

знакомится с разными детьми и взрослыми, узнает правила поведения в детском саду и жизни в 

детском сообществе. Несмотря на различные изменения и трансформации в обществе, 

некоторые семейные ценности остаются неизменными, а главной задачей является их 

сохранение и передача новому поколению. Формирование семейных ценностей – это 

целенаправленный процесс, в ходе которого происходит формирование и развитие семейных 

взаимоотношений, ценностей культуры быта и семьи, а также здорового образа жизни в 

обществе. Семейные ценности (многодетность, материнство, отцовство, многопоколенность, 



почитание старших и забота о детях) – это нравственный каркас общества. Семья является 

основным транслятором духовнонравственных ориентиров. Семейные ценности несут в себе 

объединяющее начало, их роль в сохранении и воспроизводстве ценностных основ общества 

крайне значима. Важную роль в приобщении детей к семейным ценностям также выполняют 

семейные традиции. Семейные традиции – это культурное наследие, передающееся от 

поколения к поколению и сохраняющееся в течение длительного времени в форме обычаев, 

порядков и норм поведения членов семьи. В процессе личностного становления ребенок 

совершает поступки в соответствии с семейными традициями, обязывающими его соблюдать 

определенные нормы поведения. Благодаря традициям в семье создаются чувство единства, 

комфортный психологический климат, формируется чувство стабильности и уверенности в 

завтрашнем дне. Основу семейных традиций составляют: забота о ближнем, верность, любовь, 

уважение друг к другу, правильное понимание семьи и ее роли в жизни. Обычаи оказывают 

существенное влияние на психологическое и физическое благополучие всех членов семьи. 

Игнорирование или 38 пренебрежение традициями приводит к ослаблению родственных связей, 

охлаждению отношений внутри семьи. Привить традиции взрослому человеку крайне сложно, 

поэтому их передача из поколения в поколение от родителей к детям – частое явление. Дети 

воспринимают мир так, как их родители. Следовательно, восприятие ребенком семьи как 

основного элемента его жизни, а также определение ее места в системе ценностей зависит от 

принятых семейных обычаев. Они определяют в ребенке понятие стабильности, нерушимости 

семейных устоев, дают чувство сплоченности, делают детей более нежными и ласковыми. 

Семейные традиции – это духовная атмосфера дома, которую составляют распорядок дня, 

обычаи, уклад жизни, ритуалы, обряды, привычки членов семьи. Именно в семье, состоящей из 

носителей семейных этнокультурных традиций нескольких поколений, сохраняются условия 

взаимопонимания, уважения, любви, заботы друг о друге. Среди семейных традиций можно 

выделить: – традиции, связанные с взаимоотношениями членов семьи (ежедневные семейные 

трапезы, семейные чаепития, уважительное отношение к старшим членам семьи, семейные 

праздники); – традиции, связанные с досуговой и образовательной функциями семьи (традиции 

семейного чтения, музицирования, традиции семейного досуга, семейных творческих 

мастерских); – традиции, связанные с культурным наследием региона, народности 

(празднование национальных праздников в семье и др.). 

 

2.1.2. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА В БЫТУ, СОЦИУМЕ, НА ПРИРОДЕ  

Разбираемся в главном Как сберечь ребенка от опасности на улице? Собираясь на дачу, 

чему следует научить ребенка? Как объяснить ребенку, что общение с незнакомыми 

людьми может быть опасно? Как научить ребенка безопасному поведению, но не 

запугать его? Какая информация по безопасности доступна ребенку? Какие предметы 

могут быть опасны в быту и как объяснить ребенку правила обращения с опасными 

предметами? Какие особенности детей дошкольного возраста нужно учитывать в 

процессе формирования правил безопасного поведения? Основные понятия Безопасность 

– состояние деятельности, при котором с определенной вероятностью исключено 

проявление опасностей, или отсутствие чрезмерной опасности. Безопасность 

жизнедеятельности – область научных знаний, изучающая опасности и способы защиты 



от них человека в любых условиях его обитания. Жизнедеятельность – сложный 

биологический процесс, происходящий в организме человека, позволяющий сохранить 

здоровье и работоспособность. Здоровье – состояние полного физического, душевного и 

социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов. 

Опасные факторы – факторы, вызывающие травмы или резкое ухудшение здоровья. 

Факторы риска – факторы, провоцирующие или увеличивающие риск развития 

определенных заболеваний. Некоторые факторы могут являться наследственными или 

приобретенными, но в любом случае их слияние проявляется при определенном 

воздействии. Потенциальная опасность проявляется при соблюдении трех условий: 77 ✓ 

опасность реально существует; ✓ человек находится в зоне действия опасности; ✓ 

человек не имеет достаточных средств защиты. Рекомендуемые формы и темы 

просвещения родителей – проведение игр-приключений; – проведение мастер-классов с 

привлеченными специалистами (оказание доврачебной медицинской помощи); – 

организация тематических (выездных) экскурсий, круглых столов с обсуждением 

вопросов; – педагогическая библиотека для родителей (просмотр видеофильмов); – 

изготовление макетов (например, «Дорожные знаки»), игровых атрибутов для 

театрализаций; – приглашение специалистов (например, сотрудников противопожарной 

службы) для обсуждения актуальных проблем безопасности; – осуществление 

совместных детско-родительских проектов (научноисследовательских и творческих); – 

игры-тренинги с решением ситуационных задач по безопасному поведению; – 

ориентирование на местности (например, в парке или во время турпохода); – 

тематические наглядные материалы: «Азбука безопасности», «Умелый пешеход», 

«Умный дом», «Безопасный турпоход», «На улице будь в безопасности»; – конкурсы 

рисунков, просветительских плакатов, агитационных листков по проблемам 

безопасности; – КВН: «В гостях у профессора Безопаскина»; – разработка памяток для 

родителей детей дошкольного возраста по различным видам безопасности; – подбор 

коллекции музыкальных произведений по проблемам безопасности дошкольника в быту, 

социуме, на природе; – подготовка списка детских литературных произведений из 

рекомендованных для чтения в основной общеобразовательной программе дошкольного 

образования, затрагивающих разные аспекты безопасности; – подготовка копилок игр по 

тематике безопасности для выходных и летнего каникулярного периода, когда ребенок не 

посещает ДОО; – индивидуальные и групповые консультации; 78 – электронно-

образовательный журнал: «Безопасность детей»; – виртуальные экскурсии: «Уроки 

безопасности для детей и родителей». С первых дней жизни ребенок познает 

окружающий его мир, учится жить в нем. Наблюдая за поведением и 

жизнедеятельностью взрослых малыш неосознанно, путем проб и ошибок, перенимает 

опыт взрослого. При непосредственном участии родителей и педагогов эффективность 

освоения ребенком основных правил безопасного поведения и жизнедеятельности 

повышается. В настоящее время на государственном уровне особое внимание уделяется 

вопросам охраны здоровья и охраны жизни. Формирование представлений об 

окружающем мире, накапливание практического опыта у каждого ребенка происходит с 

возрастом, но значительную в роль в скорости формирования умений и навыков 

безопасного поведения играет семья. Семейное воспитание осуществляется постоянно, 

начиная с рождения ребенка, и строится на основе близких эмоциональных контактов 

между родителями и детьми. Мама, папа, бабушка, дедушка, братья и сестры – первые 



учителя для ребенка, а дом – первая школа. Члены семьи – пример для подражания. 

Детям присуща подвижность, непоседливость, любознательность, поэтому они 

совершенно бессознательно могут попадать в ситуации, которые могут стать угрозой для 

их здоровья и жизни. Поведение и деятельность детей требуют постоянного контроля со 

стороны взрослых, но уберечь ребенка от многочисленных опасностей и рисков 

невозможно. Необходимо формировать у него осознанное отношение к 

действительности, ощущение опасности, путей избегания и минимизации негативного 

влияния окружающей среды. Таким образом, формирование основ культуры 

безопасности жизнедеятельности, навыков безопасного поведения дошкольников в быту, 

социуме, на природе является актуальной педагогической задачей, требующей особого 

внимания. При этом в значительной степени результат этой работы зависит именно от 

эффективного взаимодействия педагогов и родителей (законных представителей) 

воспитанников. Цели формирования основ безопасного поведения дошкольников в быту, 

социуме, на природе – обеспечение охраны психического и физического здоровья детей 

дошкольного возраста; готовности к безопасной жизни в окружающем мире (в быту, 

социуме, на природе, в интернете, в ходе двигательной деятельности). К основным 

причинам возникновения ситуаций, влекущих за собой причинение вреда детскому 

здоровью, по результатам анализа опыта 79 формирования основ безопасного поведения 

в быту, социуме, на природе, в виртуальном пространстве у обучающихся дошкольного 

возраста следует отнести: 1. Недостаточно полный учет взрослыми (педагогами и 

родителями) анатомо-физиологических и психологических особенностей детей 

дошкольного возраста, имеющих непосредственное отношение к формированию 

культуры и опыта безопасного поведения, отсутствие должного присмотра за детьми 

(дома и в детском саду, на улице и в помещении). 2. Недостаточная информированность 

ребенка об опасностях, мерах предосторожности, способах поведения и, как результат, 

несформированность у детей навыков безопасного поведения в быту, социуме, на 

природе. 3. Недостаточно проработанная либо отсутствующая система профилактики 

травматизма в детском саду (ответственность администрации, строгое соблюдение 

санитарно-гигиенических требований и др.). 4. Несоблюдение требований безопасности 

развивающей предметно-пространственной среды, установленных ФГОС дошкольного 

образования, или требований безопасности пространства в домашних условиях. 5. 

Неспособность взрослых оценить потенциальную опасность гаджетов, наглядных 

материалов (информационная безопасность). 6. Отрицательный пример взрослых (часто в 

бытовых условиях, при переходе улицы, в общении с другими людьми, при работе в сети 

интернет). Следует отметить, что основными причинами возникновения угроз жизни и 

здоровью являются особенности возрастного и психофизиологического развития ребенка. 

Дошкольники доверчивы, открыты влиянию взрослых, познавательный интерес 

неустойчив, прогностические возможности предвидения результатов своих действий 

незначительны, уровень самосохранения подвержен постоянному давлению со стороны 

осваиваемой природной и социальной реальности. Родители, заботясь о жизни и здоровье 

своих детей дошкольного возраста, планируя свое взаимодействие с ними по проблемам 

безопасного поведения в быту, социуме и на природе, в цифровой среде могут опираться 

на знание важных психолого-педагогических особенностей развития дошкольников. Дети 

дошкольного возраста импульсивны, маленький рост ограничивает их угол обзора и поле 

зрения, скорость реакции замедлена (по сравнению со взрослыми), существует малая 



палитра отработанных паттернов (шаблонов) поведения в типовых ситуациях, повышена 

потребность в двигательной 80 деятельности, присутствует неусидчивость, минимальна 

концентрация внимания и способность сосредотачиваться на одном виде деятельности, 

особенно если она монотонная и не вызывает интереса. Внимание тяжело распределять и 

переключать, завышено представление о своих возможностях, недостаточно предвидение 

в ситуациях риска для жизни и здоровья, имеется потребность вести себя как взрослые. 

Все эти особенности влияют как на поведение детей дошкольного возраста, так и 

определяют границы возможного образовательного взаимодействия родителей с 

ребенком. В каждой семье родители стоят перед выбором: активно формировать 

безопасные шаблоны поведения для сохранения здоровья и жизни ребенка или пустить 

все на самотек, надеясь на благополучный исход развития и естественные механизмы 

выживания, самосохранения, заложенные природой в каждом индивиде. Родители, 

воспитывая детей дошкольного возраста, сталкиваются с постоянной дилеммой: как 

уравновесить детское «хочу» и продиктованное требованиями безопасности для жизни 

«нужно» и «нельзя». Формирование этической потребности поступать так, как нужно, 

как принято в социуме, одобряется значимыми близкими, семьей, интенсивно 

развивается в старшем дошкольном возрасте и позволяет систематизировать усилия в 

области формирования безопасного поведения. Значительно усиливаются способности 

планировать свое поведение, предвидеть результат и последствия, организовывать 

совместные действия, развивается способность моделировать свои действия в 

воображаемых условиях. Совершенствуется интеллектуальная готовность. Улучшаются 

умения совершать логические операции (сравнение, анализ, синтез, классификация, 

абстрагирование, обобщение), переносить полученные ранее знания и опыт в новые 

ситуации, прогнозировать события и их последствия, выявлять причинно-следственные 

связи. Все вышеперечисленные особенности развития детей дошкольного возраста 

проявляются в особом микропространстве социализации: уникальном семейном 

микроклимате, наполненном детско-родительскими отношениями, традициями, 

этнокультурными и религиозными особенностями, своей иерархией ценностей, системой 

привычного поведения, стратегиями преодоления трудностей, уникальным видением 

своего будущего. Родители могут использовать не только совместные игры с детьми для 

формирования основ безопасного поведения, но и проблемные ситуации, которые 

решаются совместно и на регулярной основе, что позволяет закреплять позитивные 

паттерны поведения как в быту, в социуме, так и на природе, в том числе и цифровой 

среде. Родителям важно сформировать у детей основы безопасного поведения при 

взаимодействии с природой, миром техники, миром других людей. 81 Сегодня значимы и 

вопросы формирования у детей основ антитеррористической безопасности. Подробную 

информацию о том, как сформировать у детей безопасное поведение, можно увидеть на 

сайте «Портал детской безопасности МЧС России СПАС ЭКСТРИМ» 

(https://spasextreme.mchs.gov.ru/). 

2.1.3 КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ И СОЦИАЛИЗАЦИЯ РЕБЕНКА 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА Разбираемся в главном Как развивается общение 

ребенка с другими людьми в дошкольном возрасте? Какое значение и особенности имеет 

общение ребенка со взрослыми и сверстниками? В чем секрет популярности ребенка 

среди сверстников? Как помочь ребенку найти друзей в детском сообществе? Как помочь 

ребенку преодолеть трудности в общении? Как определить, в чем трудности общения 



ребенка с другими людьми? Как общение связано с самооценкой ребенка? Как 

обеспечить ребенку успешную социализацию в детском саду? 100 Основные понятия 

Общение – взаимодействие людей, в котором они, побуждаемые теми или иными 

мотивами, пользуясь речевыми и неречевыми средствами, осуществляют свои цели. 

Социализация – процесс вхождения ребенка в социальную среду через овладение 

имеющимися социальными нормами, правилами и ценностями, знаниями и 

компетенциями. Самосознание – осознанное отношение человека к своим потребностям 

и способностям, влечениям и мотивам поведения, переживаниям и мыслям. Самооценка 

– ценность, значимость, которой индивид наделяет себя в целом и отдельные стороны 

своей личности, деятельности, поведения. Коммуникативная компетентность – система 

внутренних ресурсов, необходимых для достижения эффективного общения в 

определенных ситуациях. Чувствительность к сверстнику – способность ориентироваться 

и учитывать особенности другого ребенка, проявлять внимание к сверстнику, готовность 

ответить на его предложение, услышать и понять другого. Инициативность в общении – 

показатель активности в процессе взаимодействия, способность высказать свое 

предложение, цель, мнение, способность организовать взаимодействие и совместную 

деятельность с другими детьми. Рекомендуемые формы и темы просвещения родителей – 

информационные сайты, форумы, родительские собрания, групповые и индивидуальные 

консультации: «Какую роль оказывает общение взрослого с ребенком на его психическое 

развитие?», «Значение общения со сверстниками в психическом развитии ребенка», 

«Каковы последствия дефицита общения ребенка со взрослыми и сверстниками?», 

«Этапы развития общения со взрослыми», «Этапы развития общения со сверстниками», 

«Как особенности самосознания, самооценки ребенка связаны с его успешностью в 

общении со сверстниками?», «Какие трудности в общении могут возникать у ребенка?», 

«Как преодолевать трудности в общении?», «Как формировать успешность в общении со 

сверстниками?», «Как влияют индивидуальные особенности (тревожность, 

застенчивость, агрессивность) на развитие коммуникативной сферы ребенка?». Развитие 

общения и коммуникативных навыков является важной стороной психического развития 

детей дошкольного возраста. Потребность в общении, формируясь на первом году жизни, 

играет важнейшую роль 101 в процессе успешной социализации ребенка в детском саду. 

Основная цель общения – познание себя и мира других людей. Коммуникативное 

развитие в дошкольном возрасте можно условно разделить на две основные области. Это 

общение со взрослыми и общение со сверстниками. Через общение со взрослым ребенку 

обеспечивается защита и безопасность, внутренняя базовая модель общения, познание 

социальных норм общения. Общение со сверстниками отличается равноправием, 

нестандартностью коммуникативных средств, в этой области приобретаются навыки, 

ребенок учится сотрудничать, обеспечивается чувство эмоционального благополучия. 

Все дети различаются степенью интереса к другим людям, характером эмоционального 

отношения к другим, степенью инициативности в общении и чувствительностью к 

потребностям, действиям, переживаниям другого человека. В дошкольном возрасте 

ребенок может общаться не только в рамках той ситуации, в которой находится в данный 

момент, он может беседовать на разные познавательные темы, обсуждать поступки 

других людей. Выстраивая первичную картину мира, ребенок задает много вопросов о 

разных сторонах жизни и о других людях. Общение со взрослым должно создавать у 

ребенка ощущение успешности, результативности действий, давать позитивные 



социальные переживания. Именно опережающая инициатива взрослого определяет 

развитие общения ребенка. Взрослый выделяет для ребенка значимость той или иной 

сферы жизни, включает ребенка в разные ситуации общения (деловые, познавательные, 

личностные). Коммуникативная компетентность в общении со взрослыми и 

сверстниками определяется способностью выстраивать адекватную ситуации 

коммуникацию. К критериям для оценки умения общаться у дошкольника можно 

отнести, умение общаться на разные темы и в разных ситуациях, достижение целей 

общения, интерес к теме общения, умение общаться на одну тему не менее 10 минут, 

активность, инициативность в общении, чувствительность к словам взрослого, умение 

слушать и адекватно отвечать. Коммуникативная компетентность ребенка в общении со 

сверстниками формируется исключительно в процессе реального взаимодействия, 

совместной деятельности. Дети сталкиваются и решают разные типы коммуникативных 

задач, направленных на достижение индивидуальных целей (попросить о чем-либо, 

желание встать первым и т.д.), достижение совместных целей (поиграть), проявление 

сочувствия, когда другому нужна 102 помощь. В дошкольном возрасте дети различаются 

степенью популярности в группе сверстника. Предпосылки популярности ребенка в 

группе Сильные стороны ребенка в общении со сверстниками: – чувство доверия, 

положительное эмоциональное отношение к сверстнику, чувствительность к словам, 

действиям, переживаниям сверстника, выраженный интерес к сверстнику; – высокая 

инициативность в общении со сверстниками; – высокая результативность в общении в 

ходе достижения индивидуальных целей общения; – умение сотрудничать; – 

просоциальное поведение (бескорыстное поведение в пользу другого человека, 

сочувствие, содействие, сопереживание); – конструктивные способы решения 

проблемных ситуаций; – знания о сверстнике (знание его особенностей, понимание 

эмоций); – разнообразие мотивов общения; – игровая компетентность. Важно, чтобы 

взрослый выделял сферу общения для ребенка как значимую и активно формировал у 

него навыки общения с другими детьми на основе доверия и доброжелательного 

отношения к другому. В основе всех проблемных форм общения, трудностей в общении 

(застенчивость, агрессивность, обидчивость, конфликтность, демонстративность и др.) 

лежит фиксация ребенка на своем Я, неумение видеть и учитывать потребности, желания, 

переживания другого, недостаточный опыт конструктивного взаимодействия. Опыт 

общения с детьми предполагает не один единственно правильный способ решения 

проблемной ситуации, а наличие разных вариантов, множества способов решения. Эти 

способы может дать только взрослый в повседневной жизни (создавать условия 

успешности в общении со сверстниками через организацию совместных игр, рисования, 

конструирования и т.д.) 

2.2 НОРМЫ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА Основные понятия Физическое развитие – комплекс морфофункциональных 

свойств (например, длина и масса тела, окружность грудной клетки, жизненная емкость 

легких, сила сжатия кисти рук), характеризующих возраст достигнутого биологического 

развития и физическую дееспособность (работоспособность) детского организма. 

Физическое развитие является одним из ведущих признаков здоровья, роста и 

формирования детского организма. Физическое развитие представляет собой активный 

процесс, который включает в себя рост (увеличение длины и массы) и созревание 



органов и систем на определенных этапах жизни ребенка. Для оценки физического 

развития используются такие показатели, как рост, вес, пропорции разных частей тела и 

степень функциональных возможностей организма. На физическое развитие детей влияет 

ряд факторов, среди которых наследственные факторы, климатические – географические 

условия проживания условия, качество питания и ухода, наличие болезней, а также 

уровень физической и умственной активности. Одной из особенностей детского 

организма является его неравномерное и волнообразное развитие, проявляющееся в 

смене периодов активного роста (так называемых «скачков» или «вытягиваний») и фазах 

замедленного роста (обозначаемых как «округление»). Эти резкие изменения происходят 

благодаря синхронному развитию различных тканей, что, в первую очередь, выражается 

в значительном увеличении длины тела за счет удлинения как туловища, так и 

конечностей. Первый этап роста (первый «скачок») охватывает время от рождения до 1 

года. Второй этап округления начинается с 1 года и продолжается до 3 лет. Следующий 

период второго вытягивания, известный как «полуростовой скачок», длится с 5 до 7 лет. 

Затем наступает этап второго округления, который простирается с 7 до 10 или 11 лет. 69 

Наконец, третий этап вытягивания, связанный с пубертатом и называемый «скачком», 

охватывает возраст от 11-12 до 15-16 лет. Рекомендуемые методы определения нормы 

физического развития Оценка физического развития ребенка включает в себя анализ 

того, насколько длина тела (рост), масса тела и созревание организма ребенка 

соответствуют возрастным стандартам. 1. Всемирная организация здравоохранения 

(ВОЗ) рекомендует оценивать рост и массу тела ребенка с учетом индекса массы тела 

(ИМТ) и его адаптации к возрасту. Чтобы рассчитать этот показатель, нужно разделить 

массу тела в килограммах на квадрат роста в метрах. Если ИМТ ребенка выходит за 

пределы нормального диапазона, рекомендуется обратиться к специалисту для оценки 

его здоровья. В наши дни доступно множество онлайн-калькуляторов, которые могут 

быстро помочь в оценке ИМТ и его соответствия возрастным нормам (например, 

https://vesitskolko.ru/rebenok/calculator/). 2. Физическое развитие ребенка можно оценить с 

помощью специальных таблиц, которые сопоставляют его рост и вес (центильные 

таблицы). Во время каждого медицинского осмотра проводят измерения роста и веса 

ребенка, затем полученные данные сравниваются с установленными нормативами. 

Таблицы помогают выявить заметные отклонения в развитии, а для более детальной 

оценки врач может использовать специальные формулы для расчета дополнительных 

показателей (например, https://www.pediatr-russia.ru/parents_information/soveti-

roditelyam/fizicheskoerazvitie-detey/). 3. Применение метода сигмальных отклонений для 

графического отображения профиля физического развития. Данный метод включает в 

себя создание графиков, отображающих ключевые параметры физического развития 

(длина, масса тела и окружность грудной клетки) после их сопоставления с 

нормативными данными. Метод сигмальных отклонений отличается простотой. В этом 

подходе физические показатели ребенка анализируются относительно средних значений 

для соответствующих возрастных и половых категорий, которые представлены в 

таблицах стандартов. 4. Оценка физического развития с применением регрессионной 

шкалы. Данный метод позволяет более глубоко анализировать физическое развитие 

детей, поскольку он учитывает не только отдельные измерения, но и взаимодействие 

различных антропометрических показателей. Анализ дает 70 возможность выявлять 

закономерности, которые могут оставаться незамеченными при использовании более 



простых методов оценки. Например, связь между длиной тела и окружностью грудной 

клетки может помочь определить, насколько пропорционально развита фигура ребенка, 

что является одним из показателей его здоровья и общего физического состояния. 

Важным аспектом применения регрессионной шкалы является возможность 

индивидуализации оценок. Сопоставление индивидуальных данных с усредненными 

показателями в рамках одной группы позволяет установить, где именно находится 

ребенок в контексте своего возраста и пола. Это дает возможность родителям и врачам не 

только видеть текущее физическое развитие, но и предугадывать возможные отклонения, 

требующие внимания. Кроме того, использование стандартных таблиц физического 

развития, основанных на большом объеме данных, обеспечивает объективность и 

надежность результатов. Таблицы постоянно обновляются и адаптируются к новым 

научным данным, что делает их актуальными для современных реалий. Таким образом, 

метод, основанный на регрессионной шкале, представляет собой эффективный 

инструмент для комплексного мониторинга физического развития детей. 3.5. 

ВАКЦИНАЦИЯ ДЕТЕЙ Вакцинация детей имеет важное значение для поддержания 

здоровья. Этот процесс не только обеспечивает личную защиту ребенка от серьезных 

болезней, но и значительно способствует укреплению иммунной системы всего 

общества. 1. Специальные вакцины способны эффективно предотвращать заболевания, 

которые могут вызвать тяжелые осложнения или даже привести к смерти. 2. Вакцинация 

способствует формированию коллективного иммунитета, что защищает людей, которые 

по медицинским показаниям не могут быть привиты. С увеличением числа привитых 

снижается риск распространения инфекций в обществе. 3. Иммунизация также помогает 

уменьшить экономические затраты на лечение инфекционных болезней, что, в свою 

очередь, улучшает общее благосостояние общества. Важность вакцинации требует от 

родителей внимательного и ответственного отношения к здоровью своих детей. 

Образованные родители чаще следуют рекомендациям врачей и проводят вакцинацию в 

сроки, установленные в национальном календаре прививок. 71 В современном мире, 

насыщенном информацией, важно опровергать мифы и ложные сведения о вакцинах. 

Обучение и предоставление информации родителям о плюсах и безопасности вакцинации 

играют ключевую роль в осознанном выборе, связанном со здоровьем детей. Процесс 

иммунизации требует активного взаимодействия родителей с медицинскими 

специалистами. Регулярные контрольные осмотры и консультации обеспечивают 

своевременное введение прививок и позволяют следить за состоянием здоровья ребенка. 

Таким образом, вакцинация детей является не только личной ответственностью 

родителей, но и важным вкладом в общее здоровье общества. Обеспечивая защиту своих 

детей от серьезных заболеваний, родители способствуют созданию безопасного и 

здорового будущего. В Российской Федерации вакцинация осуществляется в 

соответствии с национальным календарем прививок, который определяет график и 

процедуру иммунизации для граждан. Этот календарь включает перечень обязательных 

прививок, которые должны быть выполнены в установленные сроки для профилактики 

опасных инфекционных заболеваний. Актуальная редакция национального календаря 

прививок утверждена приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации 

от 6 декабря 2021 г. № 1122н (редакция от 12.12.2023). 3.6. РАЦИОНАЛЬНОЕ 

ПИТАНИЕ ДЕТЕЙ РАЗЛИЧНЫХ ВОЗРАСТОВ, НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 

БАЛАНС ВЕЩЕСТВ Разбираемся в главном Какое питание является рациональным? Что 



такое сбалансированное питание? Что не рекомендуют есть детям раннего и 

дошкольного возраста? Какое соотношение основных нутриентов должно быть в питании 

детей? Как меняется режим питания детей с возрастом? Как долго можно позволять 

ребенку находиться за столом при приеме пищи? 72 Основные понятия Рациональное 

питание – питание, удовлетворяющее физиологические потребности в энергии и 

пищевых веществах и обеспечивающее рост, развитие и здоровье ребенка. 

Сбалансированное питание – питание, обеспечивающее человека оптимальными и 

сбалансированными между собой количествами пищевых веществ. Алиментарный 

фактор – фактор питания. Режим питания – качественная и количественная 

характеристика питания, включающая кратность, время приема пищи, распределение ее 

по калорийности и химическому составу. Пищевые вещества или нутриенты – 

химические соединения, входящие в состав пищевых продуктов. Энергетическая 

ценность (калорийность) – расчетное количество тепловой энергии (калории или 

джоули), которое вырабатывается организмом при усвоении съеденных продуктов. 

Незаменимые пищевые вещества – вещества, которые не синтезируются в организме или 

синтезируются в недостаточном количестве и должны поступать с пищей. 

Рекомендуемые формы и темы просвещения родителей – родительское собрание: «Что 

необходимо для обеспечения ребенку рационального и сбалансированного питания»; – 

дискуссия: «Культура приема пищи: прихоть или необходимость?»; – устный 

педагогический журнал: «Правильное питание – залог здоровья»; – мастер-класс по 

приготовлению здоровой пищи: «А ну-ка, мамы!»; – обмен рецептами полезных блюд: 

«Сундучок бабушкиных рецептов»; – консультации: «Как приучить ребенка к полезным 

продуктам», «Здоровьесберегающие технологии на логопедических занятиях», «Все о 

питании детей», «Правильное питание – залог здоровья», «Зачем нужно закаливание»; – 

досуг: «Сервируем стол вместе с детьми»; – мастер-классы повара с дегустацией блюд, 

которые полезны для детей, но очень редко входят в культуру питания семьи: 

«Необычные обычные блюда на детском столе»; – буклеты, памятки. Важнейшим 

фактором, лежащим в основе здоровья и нормального развития ребенка, является 

полноценное в количественном и качественном отношении питание. 73 1. Пища является 

единственным усвояемым источником энергии, необходимых ребенку для ✓ 

поддержания структуры и целостности органов и тканей; ✓ обеспечения постоянного 

функционирования внутренних органов (головного мозга, почек, сердца и др.); ✓ 

осуществления физической и умственной деятельности; ✓ обеспечения роста и развития 

детей. 2. Пища является единственным источником пластического материала (заменимые 

и незаменимые пищевые вещества), из которого строится организм ребенка. 3. Пища – 

источник регуляторов обмена веществ в организме (витамины, минеральные соли и 

микроэлементы и др.). 4. Пища служит одним из главных защитных факторов в 

отношении инфекций и других влияний внешней среды, так как обеспечивает адекватное 

функционирование защитных систем организма (кожи, слизистых оболочек, иммунной 

системы, антиоксидантной системы и др.). Для обеспечения наибольшей эффективности 

алиментарного фактора в поддержании здоровья детей необходимо соблюдать 

следующие принципы рационального сбалансированного питания: – энергетическая 

ценность рациона должна соответствовать энерготратам ребенка; – сбалансированность 

рациона по всем заменимым и незаменимым пищевым факторам достигается 

поступлением достаточного количества и в правильном соотношении нутриентов 



(белков, жиров, углеводов, минералов, микроэлементов, витаминов); – максимальное 

разнообразие рациона; – соответствие количества, качества и кулинарной обработки 

пищи физиологическим возможностям организма; – оптимальный режим питания; – учет 

индивидуальных особенностей здоровья детей; – безопасность питания (санитарно-

гигиенические требования). В соответствии с этими принципами рационы питания детей 

раннего и дошкольного возраста должны включать все основные группы продуктов: 

мясо, рыбу, молоко и молочные продукты, яйца, жиры, овощи, фрукты, хлеб и 

хлебобулочные изделия, крупы, макаронные изделия и бобовые, сахар и кондитерские 

изделия. Ранний и дошкольный возраст характеризуется быстрыми темпами роста и 

развития, а также высокой двигательной активностью детей. Следовательно, возрастает 

потребность ребенка в основных питательных веществах. 74 Белки Потребность в белках 

очень высока: от 53 г в день в раннем возрасте до 69-77 г в 6-7 лет. Важно выдерживать 

правильное соотношение белков растительного и животного происхождения. На долю 

последних должно приходиться не менее 70% всех белков, получаемых с пищей. 

Животные белки содержат незаменимые аминокислоты, которые не синтезируются в 

организме человека. Основным поставщиком этих аминокислот являются мясо, рыба, 

птица, субпродукты, молоко, творог. Субпродукты служат источником не только 

полноценного белка, но и железа, витаминов В6, В12 и др. С этим связана 

нецелесообразность применения вегетарианских диет в питании детей. Кроме того, 

вегетарианство является фактором риска развития железодефицитной анемии у детей. 

Жиры В возрасте 1,5-7 лет потребность ребенка в жирах приближается к уровню 

потребности в белках (53-78 г в день соответственно). Жиры являются одним из главных 

источников энергии. При распаде 1 г жира образуется в 2,2 раза больше энергии, чем при 

распаде 1 г углеводов и белков. Жиры входят в состав клеток и органов, содержатся в 

ферментах и гормонах, являются пластическим материалом. С ними связано поступление 

и усвоение жирорастворимых витаминов (А, D, E, K, Q). Особую биологическую 

ценность представляют растительные жиры, которые содержат полиненасыщенные 

жирные кислоты (ПНЖК), не синтезируемые в организме человека. ПНЖК необходимы 

для роста ребенка, иммунитета, эластичности кровеносных сосудов, зрения, состояния 

кожи. В питании должны быть использованы различные растительные масла: 

подсолнечное, оливковое, кукурузное и др. На их долю должно приходиться около 25% 

всех жиров (8-10 г). Среди животных жиров предпочтение следует отдавать сливочному 

маслу (20-50 г), которое ребенок должен получать ежедневно, и жирам, содержащихся в 

молочных продуктах. Молоко и молочные продукты являются источником белка, жира, а 

также легкоусвояемого кальция, необходимого для костной ткани, и витамина В2. 

Молоко, йогурты, ряженка должны ежедневно присутствовать в питании ребенка. Сыр, 

творог, сметана – несколько раз в неделю. Кисломолочные продукты нормализуют 

кишечный микробиоценоз, стимулируют иммунный ответ. Углеводы Содержание 

углеводов в суточном рационе ребенка должно примерно в 4 раза превышать количество 

белка и жира и составлять 212 г в 1,5-3 года и 285 г в 6 лет. Углеводы являются ценным 

источником энергии, в том числе для нервной и мышечной систем ребенка, входят в 

состав клеток, поддерживают 75 необходимое содержание глюкозы в крови. Важное 

влияние на углеводный обмен оказывает клетчатка (пищевые волокна), необходимая для 

нормального функционирования пищеварительной системы, поддержания обмена 

веществ. Недостаточное содержание клетчатки в питании детей является фактором риска 



развития многих нарушений здоровья (хронического запора, повышения уровня глюкозы 

в крови и др.). Избыточное поступление простых углеводов (сахар, кондитерские изделия 

и др.) является фактором риска развития аллергических реакций, ожирения. Важнейшим 

источником углеводов в питании должны быть овощи, фрукты, крупы. Кроме того, хлеб, 

крупы, макаронные изделия являются источниками витаминов Е, В1, В2, РР. 

Дошкольники должны получать ежедневно 150-200 г картофеля и 200-250 г других 

овощей. Существенную роль в питании детей отводят овощным и фруктовым салатам, 

включают разнообразную зелень. Минеральные вещества, витамины, микроэлементы 

Питание ребенка должно содержать достаточное количество минеральных веществ, 

витаминов, микроэлементов. Они не обладают энергетической ценностью, но 

необходимы для осуществления обменных процессов, минералы участвуют в построении 

органов и тканей. Поступление необходимого количества этих веществ достигается 

разнообразием продуктов и их сбалансированным поступлением. Витаминно-

минеральные комплексы применяют только по рекомендации врача. В кулинарной 

обработке продуктов следует отдавать предпочтение щадящим способам – отвариванию, 

тушению. Жареные блюда использовать не следует. Для детей дошкольного возраста 

важен строго соблюдаемый режим питания, в котором предусмотрено не менее 4 

приемов пищи, при этом 3 из них должны включать горячее блюдо. Если интервал между 

приемами пищи более 4 часов, у детей может возникнуть транзиторная гипогликемия 

(снижение уровня сахара в крови). Калорийность рациона по приемам пищи 

распределяется следующим образом: завтрак – 25%, обед – 40%, полдник – 15%, ужин – 

20 %. Важна длительность приемов пищи: завтрак и ужин не менее 15-20 минут, обед – 

25 минут. Основным показателем правильности и адекватности питания является 

состояние здоровья ребенка, хорошая динамика физического и нервнопсихического 

развития. Косвенным показателем не рационального питания может служить частота 

заболеваний острыми инфекциями, поскольку при неправильном питании происходит 

снижение сопротивляемости детского организма 

2.3. РАЗВИТИЕ РЕЧИ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В СЕМЬЕ 

 Основные понятия Языковая способность – специфический психофизиологический 

механизм, формирующийся у носителя языка на основе нейрофизиологических 

предпосылок и под влиянием опыта речевого общения (А.А. Леонтьев). В рамках 

языковой способности выделяются уровни (подсистемы), соответствующие уровням 

языковой системы: фонетическому, лексическому, морфологическому (включая 

словообразование), синтаксическому (А.М. Шахнарович). Речевая деятельность – один из 

видов деятельности, имеющий свою качественную специфику, но подчиняющийся 

общим закономерностям формирования, строения и функционирования любой 

деятельности (А.А. Леонтьев). Речь правильная – речь, соответствующая всем нормам 

(правилам) литературного языка, а именно нормам произношения, лексики, фразеологии, 

морфологии, синтаксиса, орфографии и пунктуации. Основные виды речевых умений, 

формируемых у детей дошкольного возраста: – умение излагать мысли в устной форме – 

говорение; – умение воспринимать и понимать речь в ее звуковом оформлении – 

аудирование (слушание). Овладение устной речью (говорение и аудирование) является 

основой для чтения и письма. Рекомендуемые формы и темы просвещения родителей – 

индивидуальные консультации в очном формате (по результатам обследования состояния 



речи ребенка); – консультация: «Как правильно учить с детьми стихотворение»; – 

родительское собрание: «Роль художественного слова в развитии речи детей»; – беседа с 

учителем-логопедом: «Игры для развития речи»; – мастер-класс: «Игры для развития 

мелкой моторики из бросового материала»; – литературная гостиная: «Любимые книги и 

произведения семей воспитанников» (по подтемам «Зимняя сказка», «Любимая русская 

народная сказка» и др.; 116 – конкурсы чтецов для всей семьи. В дошкольный период 

происходит становление речи: ребенок усваивает звуки родного языка, учится отчетливо 

и грамматически правильно произносить слова и фразы, накапливает словарный запас. 

Своевременное и правильное речевое развитие – необходимое условие формирования 

личности ребенка. Благодаря речи малыш познает окружающий мир, накапливает знания, 

расширяет круг представлений о предметах и явлениях, овладевает нормами поведения в 

обществе. При помощи речи человек выражает потребности, чувства и переживания, 

делится впечатлениями об отношении к предметам и явлениям окружающей его 

действительности. Не у всех детей речь развивается одинаково. Ученые считают 

недопустимым, когда ребенок в 5, 6 и даже в 7 лет не может поддержать разговор на 

знакомую для него тему, связно и понятно для слушателей пересказать сказку, рассказ, 

когда он неточно пользуется лексическими средствами, допускает грамматические 

ошибки, неправильно произносит звуки. Формирование и развитие речи происходит 

постепенно. В раннем возрасте (от 0 до 2 лет), когда речь только начинает 

формироваться, основное внимание уделяется воспитанию у малышей умения слушать и 

понимать речь окружающих, подражать речи взрослых. В возрасте 3-5 лет, наряду с 

обогащением словарного запаса, формированием грамматической правильности, ведется 

работа по воспитанию звуковой культуры речи у детей, правильного произношения 

звуков, развитию разговорной речи. С детьми старшего дошкольного возраста (5-6 лет) 

основная работа направлена на обогащение их словарного запаса, на развитие связной 

речи: умение пересказывать сказки, рассказы, самостоятельно их придумывать и 

рассказывать, описывать предметы. 

  ВОСПИТАНИЕ ИНТЕРЕСА К ЧТЕНИЮ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В 

СЕМЬЕ Разбираемся в главном С какого возраста можно учить ребенка читать? В чем 

значение книг для ребенка в нашем цифровом мире? Нужно ли иметь дома бумажные 

книги или достаточно цифровых? Когда нужно записать ребенка в библиотеку? Как 

поддерживать интерес ребенка к чтению? Как понять, что книга соответствует возрасту и 

индивидуальным особенностям ребенка? Основные понятия Интерес к книге – особое 

отношение ребенка к книге: эмоциональноположительное, познавательное, 

избирательное, осознанное, ценностное, активное. Оно развивается и формируется под 

воздействием произведений искусства слова в процессе различных видов детской 

деятельности (слушание, чтение, художественно-речевая, игровая, продуктивная и др.). 

Читательский интерес – избирательно-положительное отношение личности к 

произведениям печати, значимость и эмоциональная привлекательность, которая 

определяется их соответствием потребностям личности в чтении. Художественная 

литература – вид искусства, использующий в качестве единственного материала слова и 

конструкции естественного языка. Устное народное творчество (фольклор) – народная 

словесность, народная поэзия, устная словесность: совокупность различных видов и 

форм массового cлoвecнo-xyдoжecтвeннoгo творчества, вошедших в бытовую традицию 

того или иного народа. Жанры фольклора: былины, сказки, загадки, пословицы, 



поговорки, баллады, песни, частушки, легенды и др. 118 Рекомендуемые формы и темы 

просвещения родителей – групповые консультации: «Роль чтения в развитии ребенка 

дошкольного возраста», «Роль домашнего чтения в воспитании и развитии 

дошкольника», «Роль детской книги в речевом развитии детей», «Сказка – это важно»; – 

обзоры печатной продукции для детей; – составление картотеки пособий для развития 

разных сторон речевого развития; – мастер-классы; – проектная деятельность: «Войдем в 

мир книги вместе»; – литературные досуги и праздник; – клубы читателей; – выставки 

творческих работ (иллюстрирование книг, сочинение загадок, стихов, сказок). Чтение – 

один из главных механизмов социализации ребенка. С помощью чтения ребенок 

постепенно включается в мир взрослых, приобщается к культуре. Социализация 

охватывает все процессы приобщения к культуре, образования и коммуникации, с их 

помощью человек становится социализированным и способен передавать свой опыт 

следующим поколениям. С давних времен книга была источником знания, средством 

культурного развития и духовного роста. Книга всегда почиталась как особая ценность. 

Книги берегли и передавали как часть наследства. Основным источником приобщения к 

книге выступала семья. Семейное чтение – один из самых древних способов 

социализации человека. Традиция семейного чтения очень глубоко уходит в прошлое. В 

письменных источниках, таких как «Поучение князя Владимира Мономаха детям» и 

«Домострой», мы можем увидеть руководство для организации семейного чтения. К 

сожалению, интерес к чтению в последнее время снижается. Есть разные причины этого 

процесса: влияние визуальных средств массовой информации, раннее знакомство ребенка 

с медийной продукцией (фильмы, мультфильмы), компьютерными играми; изменение 

семейных ценностей; изменение взгляда взрослого к совместному чтению с детьми, 

исчезновение традиций семейного чтения. В результате чтение книг вытесняется 

просмотром кино, видеоиграми и т.п. Тем не менее, детская литература играет огромную 

роль в становлении ребенка как личности и на каждом возрастном этапе имеет свое 

особое значение. 119 Основным фактором отношения ребенка к книге и критерием ее 

оценки является наличие или отсутствие интереса. Сформированный интерес к книге – 

фундамент для воспитания «будущего талантливого читателя», 

литературнообразованного человека. Исследователи отмечают, что интерес к книге, 

заложенный в раннем детстве, в большинстве случаев остается на всю жизнь. На 

родителях лежит наибольшая ответственность за то, как их дети воспринимают книгу. 

Ребенок может относиться к книге как к предмету для развлечений, а может как к 

духовной ценности, открывающей бескрайний мир фантазии и воображения. Читая 

ребенку книги, родители передают ему родной язык, словарный запас, культуру народа. 

Каждая книга дает что-то новое. Большой словарный запас поможет ребенку в будущем 

выражать свои мысли, находить общий язык с окружающими. Читательский интерес у 

дошкольников проявляется достаточно рано. Сначала ребенку интересно перелистывать 

книжные страницы, рассматривать иллюстрации к сюжетам художественных 

произведений, слушать вслух чтение книг взрослого человека. После появления интереса 

к рассматриванию картинки сказочного героя, начинает возникать интерес к чтению 

(слушанию) текста книги. Большое значение имеет и отбор взрослыми книг для чтения 

ребенку. Критерии отбора дают ориентиры для родителей, а также позволяют определить 

круг детского чтения и рассказывания. Так, выбирая книгу для чтения ребенку, 

родителям важно обратить внимание на направленность книги, возможность трансляции 



ребенку позитивных нравственных установок, на художественное качество текста и 

оформления книги, доступность литературного произведения, соответствие возрастным и 

психологическим особенностям детей, занимательность сюжета. Ребенок дошкольного 

возраста – не читатель, а слушатель. Его читательская судьба зависит во многом от 

взрослого (родителей, педагогов), который становится посредником между писателем и 

маленьким читателем, слушателем. Умение воспринимать литературное произведение, 

особенности его художественной выразительности не возникает спонтанно, оно 

формируется постепенно на протяжении всего дошкольного возраста. Формирование 

интереса к книге и чтению у детей старшего дошкольного возраста невозможно без 

участия родителей. Родителям необходимо в игровой форме, легко и непринужденно 

осуществлять знакомство ребенка с книгой, не заставлять ребенка слушать книгу, а 

увлечь и заинтересовать, пригласить в мир искусства и красоты. В течение всего этапа 

дошкольного возраста необходимо поддерживать 120 интерес детей к книге, открывать 

новые ее возможности, создавать динамику знакомства с литературными 

произведениями. В каждой семье желательно наличие небольшой домашней библиотеки, 

а уже в старшем дошкольном возрасте дети должны вместе со своими родителями 

пользоваться книжным и журнальным фондом публичной детской библиотеки. Чтение 

вслух поможет детям почувствовать красоту и богатство родного языка. Слушая сказки и 

рассказы, заучивая наизусть небольшие стихотворения, рассматривая иллюстрации в 

любимой книге, ребенок учится правильно говорить, выражать свои чувства и мысли, 

сначала подражая героям детских книг, а затем и самостоятельно. Чтение взрослым 

книги должно быть настолько выразительным, чтобы дети могли воспринять не только 

содержание, но и художественную форму. Родители должны демонстрировать 

искренность, личную увлеченность, личный пример любви и уважения к книге и 

деятельности с ней, показывая детям образцы личностного отношения к книге как 

ценности.  

              2.4. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ В СЕМЬЕ 

 Разбираемся в главном Какие условия нужно создавать в семье для развития познавательной 

деятельности детей? На что нужно обращать внимание в раннем и дошкольном возрасте для 

полноценного познавательного развития детей? Как создавать развивающее образовательное 

пространство для детей в семье? Как реагировать на неудобные познавательные вопросы детей? 

Какие источники получения информации влияют на благоприятное познавательное развитие 

детей? Какие проблемы в развитии познавательного интереса детей могут возникнуть и каковы 

пути их преодоления? Основные понятия Познавательное развитие – целенаправленный процесс 

раскрытия в ребенке познавательных возможностей познания окружающего мира. 

Познавательный интерес – основной мотив умственной деятельности, интерес к процессу 

познания окружающего мира. Познавательный вопрос – основа исследовательского поведения 

ребенка. Познавательная активность – активность, возникающая по поводу познания и в его 

процессе, проявляется у ребенка в любознательности, в заинтересованном принятии информации, 

в желании уточнить и углубить свои знания, в самостоятельном поиске ответов на интересующие 

вопросы. Исследовательские умения – интеллектуальные операции, необходимые для 

самостоятельного исследования объекта (видеть проблемы, вырабатывать гипотезы, наблюдать, 

проводить эксперименты, давать определение понятиям, добывать информацию, проводить 

самостоятельное исследование, делать сравнения и т.д.). Познавательная деятельность – 

деятельность по изучению окружающей действительности, в процессе которой ребенок 

приобретает знания, познает законы существования окружающего мира и учится не только 



взаимодействовать с ним, но и целенаправленно воздействовать на него. Стимулирующее 

игровое пространство – пространство, включающее не только предметы, атрибуты и игрушки, а 

также наполненное познавательным 104 общением, вовлечением детей в познавательно-

исследовательскую деятельность, участие в целевых мероприятиях познавательного характера. 

Рекомендуемые формы и темы просвещения родителей – деловые игры-дискуссии: «Где взять 

ответы на вопросы?», «Юный испытатель дома и в ДОО», «Как познакомить ребенка с 

окружающим миром?», «Как организовать стимулирующее игровое пространство дома?»; – 

эвристическая игра-беседа: «Много информации – хорошо или плохо?»; – родительские 

собрания: «Путешествие в страну знаний продолжается, или «Только вперед!»; – семинары–

практикумы: «Семейное коллекционирование как форма развития познавательного интереса у 

детей дошкольного возраста», «Игры-головоломки – интеллектуальное занятие по душе», 

«Конструктивные игры с родителями по инженерному воспитанию детей дошкольного возраста»; 

– круглые столы: «Совместный отдых родителей с детьми», «Влияние семьи на эмоциональное 

развитие ребенка», «Познавательное развитие детей старшего дошкольного возраста»; – мастер-

классы: «Конструктивные игры с родителями по инженерному воспитанию детей дошкольного 

возраста»; – тематические консультации: «Организация познавательноисследовательской 

деятельности с детьми старшего дошкольного возраста»; – родительские чтения; – памятки, 

информационные стенды, буклеты, электронные книги. Познавательное развитие дошкольника 

предполагает развитие сенсорных представлений, интеллектуальных процессов и мыслительных 

операций, умственной и познавательной активности, познавательного интереса, 

исследовательских умений, формирование различных представлений о многообразии 

окружающего мира, свойствах и отношениях. Несформированный вовремя интерес к получению 

знаний может послужить причиной неуспеваемости детей в школе, привести к снижению 

активности их мыслительной и познавательной деятельности. Формирование познавательного 

интереса и обеспечение познавательного развития в целом – это сложный и комплексный 

процесс. Ведущая роль в этом процессе отводится семье. Родителями могут быть созданы 

благоприятные 105 условия, которые поддержат возникновение познавательного интереса 

ребенка и обеспечат полноценное познавательное развитие. Особое внимание следует уделять 

домашним увлечениям детей. Взрослым нужно стараться приобщиться к ним, оказывать помощь, 

давать советы, направлять. Демонстрировать детям свои увлечения, интересы и способы, с 

помощью которых происходит их наполнение, развитие. Мотивировать детей, демонстрируя 

собственную заинтересованность, вовлекать их в совместную познавательную деятельность, 

задавать и отвечать на вопросы. Важно вовлекать детей в практическую деятельность, даже если 

она носит не только познавательный, но и трудовой характер. Это ценный источник познания 

ребенком мира вещей и получения практического чувственного опыта. Не следует 

препятствовать экспериментированию детей. Нужно постараться принять участие в этом 

процессе, оказать малышу необходимую помощь (готовим вместе, исследуем предметную среду, 

играем вместе, обсуждаем прочитанную книгу или мультфильм, наблюдаем за природой и 

многое другое). Создание стимулирующего игрового пространства в семье имеет большое 

значение. Это окружение ребенка дома, которое включает не только игрушки и предметы, но и 

познавательное общение, участие в познавательно-исследовательской деятельности и 

мероприятиях познавательного характера, соответствующих индивидуальным интересам и 

предпочтениям ребенка. Особенно важно познавательное общение ребенка с окружающими 

взрослыми и сверстниками, направленное на поиск информации или подтверждение уже 

имеющихся представлений. В этом процессе взрослый выступает как носитель информации и 

демонстрирует способы ее получения и обработки. 

2.5. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ В СЕМЬЕ 

 Разбираемся в главном. Что включает в себя художественно-эстетическое воспитание? Что 



такое детское творчество? Когда и с чего начинать творческое развитие? С какими видами 

искусства знакомить детей дошкольного возраста? Какие условия должны быть созданы в 

семье для творческого развития ребенка? Как сохранить интерес к творческой деятельности 

у ребенка? Основные понятия Художественно-эстетическое развитие – целенаправленный 

систематический процесс воздействия на личность ребенка с целью развития у него 

способности видеть окружающую красоту мира искусства и создавать ее. 121 

Художественно-эстетическое развитие предполагает: – развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного, мира природы; – становление эстетического отношения к окружающему 

миру; – формирование элементарных представлений о видах искусства; – восприятие 

музыки, художественной литературы, фольклора; – стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; – реализацию самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Художественно-эстетическое развитие детей дошкольного возраста включает в себя опыт 

эмоционально-нравственного отношения ребенка к окружающему миру, воплощенный в 

музыке, изобразительном искусстве и художественных произведениях, и опыт 

художественнотворческой деятельности. Детское творчество – деятельность ребенка, 

создающего «нечто новое», не связанное с возрастными ограничениями. Это создание 

ребенком продукта, субъективно значимого для общества и объективно значимого для 

ребенка. Художественно-эстетическая среда – система условий, обеспечивающая 

возможность осуществления детской деятельности и предусматривающая ряд базовых 

компонентов для гармоничного развития личности ребенка. Средства художественно-

эстетического развития: – окружающая действительность (эстетика быта, красота общения, 

природа); – искусство (музыка, литература, изобразительное искусство, театр, архитектура); 

– собственная творческая деятельность детей (театрализованная деятельность, словесно-

художественное творчество, музицирование, изобразительная деятельность, дизайн). 

Условия художественно-эстетического развития детей: – природа; – искусство во всех 

проявлениях и формах; – художественная деятельность; – развивающая среда (быт) – 

окружающая ребенка обстановка, проявления прекрасного во взаимоотношениях между 

людьми, внешний вид человека, мода и другие факторы. 122 Формы художественно-

эстетического развития: – самостоятельная художественная деятельность детей; – 

организованные занятия по ознакомлению с искусством, изобразительной деятельностью, 

музыкой, театром; – экскурсии в парки, к памятникам, в музеи и т.д.; – театрализованные 

игры и игры-драматизации; – праздники и развлечения. Рекомендуемые формы и темы 

просвещения родителей – консультации, анкетирование, круглые столы, родительские 

собрания: «Спрашивали? – Отвечаем!», «Нужно ли развивать творческие способности?», 

«Детский праздник – как его организовать?»; – мастер-классы: «Театральная маска», 

«Народная кукла», «Рисуем без воды», «Музыкальные инструменты своими руками», 

«Бумажное моделирование»; – проектная деятельность: «Любимая музыка моей семьи», 

«Как прекрасен этот мир», «С кисточкой и музыкой в ладошке», «Бабушкин сундучок», 

«Наш волшебный пластилин»; – культурно-досуговая деятельность: музыкально-

литературная гостиная «Я помню вальса звук прелестный», чаепитие «Русские посиделки», 

праздник «Ходит песенка по кругу»; – детско-родительские объединения: «Клуб любителей 

музыки и театра», «Кладовая мудрости», «Музыкальная палитра», «Творческий 

калейдоскоп»; – родительский лекторий: «Эстетическое воспитание в семье – школа 



высококультурного человека», «Что такое эстетическое воспитание?». Художественно-

эстетическое развитие детей начинается с раннего возраста. Задачи художественно-

эстетического развития детей дошкольного возраста могут быть успешно решены только при 

условии взаимодействия ДОО и семьи. Работа с детьми по художественно-эстетическому 

развитию ведется по следующим направлениям: – приобщение к изобразительному 

искусству и развитие творчества в изобразительной деятельности; – приобщение к 

музыкальному искусству; – приобщение к театрализованной деятельности. 123 Важно 

помнить, что в художественной деятельности (и в организованной, и в самостоятельной) 

должен присутствовать как воспроизводящий (репродуктивный) фактор, так и творческий. 

Оба они необходимы и взаимосвязаны, так как ребенок не научится творить, не научившись 

воспроизводить. Занятия по музыкальной, театрализованной, изобразительной деятельности, 

которые регулярно проводятся в дошкольной образовательной организации, являются 

основой для приобретения ребенком художественного опыта. Родители могут помогать 

обогащать этот опыт новыми художественными впечатлениями, создавать в семье 

благоприятные условия для развития у ребенка самостоятельности, проявления творчества, 

развития творческих способностей. Художественно-эстетическое развитие ребенка в семье 

зависит от тех предпосылок и условий, которые определяются врожденными задатками и 

образом жизни семьи, ее традициями, отношением к искусству и художественно-творческой 

деятельности, общей культурой. Любая творческая деятельность, в том числе и совместная с 

родителями, должна приносить ребенку интерес, удовольствие и радость. Развитие у ребенка 

культуры видения, способности к наблюдению, к внимательному рассматриванию 

окружающих его предметов и явлений, вслушивание в музыку природы и др. – важнейшая 

сторона воспитательной работы в семье. Самое главное – вовремя заметить и поддержать 

тягу ребенка к творчеству. Родители – первые учителя ребенка в развитии его 

художественного творчества.  

3. Добавить в ОП П.2.6.Программы просвещения родителей ,а именно, 

особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся  

 ВОСПИТАНИЕ И РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ МЛАДЕНЧЕСКОГО И РАННЕГО ВОЗРАСТОВ (ОТ 2 

МЕСЯЦЕВ ДО 3 ЛЕТ) Разбираемся в главном Возможно ли навредить младенцу излишним вниманием? 

Как понять, что младенец правильно развивается? Что самое важное для развития в раннем возрасте? Как 

воспитать в ребенке самостоятельность? Нужны ли друзья в раннем возрасте? Как понять, готов ли 

ребенок к приучению к горшку? Что нужно для полноценного развития ребенка? Основные понятия 

Младенчество – период от 2 месяцев до 1 года. Комплекс оживления – особая эмоционально-

двигательная реакция ребенка, обращенная к взрослому. Непосредственно-эмоциональное общение – 

форма общения между взрослым и ребенком, содержание которого составляет обмен выражениями 

внимания, радости, интереса и удовольствия посредством мимики, жестикуляции, телесного контакта 

(поглаживания, объятий), звуков, слов. Госпитализм – нарушения психического и физического развития, 

возникающие в результате отделения от матери, дефицита эмоциональных и тактильных контактов. 

Деприва ция – сокращение либо полное лишение возможности удовлетворять основные потребности, 

психофизиологические или социальные. 82 Эмоциональная депривация – разновидность психической 

депривации, заключающаяся в недостаточности, бедности или полном отсутствии эмоциональных 

контактов с людьми. Депривация потребностей ребенка – процесс эмоционального и психологического 

обеднения ребенка, вследствие отрыва ребенка от матери. Ранний возраст – период от 1 года до 3 лет. 

Предметная деятельность – деятельность, связанная с овладением общественно-выработанными 



способами действия с предметами. Сотрудничество – процесс совместной деятельности для достижения 

общих целей. Сотрудничество детей и взрослых – совместная деятельность ребенка и взрослого. 

Рекомендуемые формы и темы просвещения родителей – семинары-практикумы: «Народный фольклор 

как средство формирования культурно-гигиенических навыков у детей дошкольного возраста»; – 

консультации: «Игра в жизни ребенка раннего возраста», «Семейные факторы, влияющие на процесс 

физического и психического развития детей раннего возраста», «Игрушки, физическая и 

психологическая безопасность детей», «Роль семьи в обогащении и активизации словаря детей раннего и 

дошкольного возрастов», «Сенсорномоторное развитие детей раннего возраста», «Приобщение к 

искусству детей раннего и дошкольного возрастов»; – игровые практикумы: «Игра как средство речевого 

развития детей раннего возраста», «Игра как средство сенсорного развития детей раннего возраста в 

условиях семьи»; – мастер-классы: «Изготовление нетрадиционного оборудования для сенсорного 

развития детей раннего возраста», «Важны для нашей крошки – ладушки-ладошки» (о развитии мелкой 

моторики детей раннего возраста), «Использование нетрадиционных техник изобразительной 

деятельности с детьми раннего возраста в условиях семьи», «Сенсорное развитие детей в домашних 

условиях», «Шесть чувств. Сенсорное развитие детей на улице, на даче», «Артикуляционная гимнастика 

для самых маленьких», «Запуск речи. Развитие речевого дыхания», «Развиваем речь с мамой», «Игры на 

развитие речи. Задержка речевого развития», «Мелкая моторика и речь детей с речевыми нарушениями», 

«Развитие речи в первые годы 83 жизни ребенка», «Использование потешек в повседневной жизни 

ребенка». Младенчество (от 2 месяцев до 1 года) Родившийся ребенок, являясь физически беспомощным 

существом, полностью зависит от мамы, с которой существует тесная психологическая и физическая 

связь. Единственным средством, обеспечивающим все потребности младенца и создающим условия для 

его существования, является взрослый (кормит, дает предметы, перемещает в пространстве и др.). 

Главная потребность ребенка в младенчестве – потребность во внимании взрослого. Эмоционально 

отзывчивый и чуткий взрослый является основным условием благополучного развития на данном этапе. 

Процесс обмена положительными эмоциями между матерью и ребенком создает ощущение безопасности 

и комфорта, от которого зависит и физическое и психическое развитие. Младенец изо всех сил с 

помощью вокализаций и движений привлекает внимание взрослого, ждет от него ответных эмоций и 

выражает огромную радость в ответ на внимание. Общение имеет непосредственноэмоциональный 

характер. Большое значение для развития малыша имеет грудное вскармливание, в процессе которого 

создается идеальная ситуация для формирования тесной эмоциональной связи между матерью и 

ребенком. Это формирует основу для появления у ребенка чувства безопасности и уверенности. Кроме 

того, грудное вскармливание – это серьезная физическая активность для ребенка. В процессе сосания 

тренируются мышцы артикуляционного аппарата, от которых, в дальнейшем, будет зависеть 

звукопроизношение. В результате заботливого и эмоционально положительного отношения матери к 

ребенку в первые недели жизни, примерно в 4-6 недель появляется первая социальная реакция ребенка, 

выраженная в радостном поведении на взаимодействие с близким взрослым. Младенец поворачивает 

головку в сторону его шагов, ищет глазами, останавливает взгляд на лице мамы, замирает и 

вслушивается в звуки голоса, оживленно двигает ручками и ножками, издает радостные звуки. Такая 

реакция удовольствия в ответ на воздействия взрослого получила название «комплекс оживления». Его 

появление является показателем благополучного развития ребенка и говорит о желании и готовности 

активно взаимодействовать с людьми. К концу младенчества у малыша появляется важное 

новообразование возраста – привязанность к близкому взрослому. Ребенок начинает узнавать и выделять 

среди остальных людей маму (или того, кто в первую очередь заботится о нем). 84 Эмоционально 

близкий, заботливый, чуткий и отзывчивый взрослый в этом возрасте является условием как 

психического, так и физического развития ребенка. Младенец начинает активно осваивать мир. В первом 

полугодии жизни это связано с хватанием и ощупыванием различных предметов. Целенаправленные 

хватательные движения – акт хватания – у большинства детей появляются в 4-5 месяцев. Первоначально 

они возникают в совместной деятельности ребенка со взрослым и организуются взрослым. Практикуясь, 

ребенок становится все более самостоятельным и уже сам начинает хватать интересующие его предметы 



и осуществлять доступные ему манипуляции. Это первые проявления познавательной активности. 

Учитывая тесную связь психического и физического развития в первом полугодии жизни, большое 

внимание необходимо уделять развитию движений. В этом возрасте именно способность передвигаться в 

пространстве и действовать с предметами дает возможность ребенку получать информацию об 

окружающем мире. Во втором полугодии общение взрослого с ребенком становится более предметным, 

то есть игрушки и различные предметы становятся поводом для общения, центром взаимодействия с 

ребенком. Это вдет к расширению возможностей познавать окружающий мир. В процессе активных 

практических действий с предметами и перемещением в пространстве к концу первого года у ребенка 

складывается представление о себе как субъекте практической деятельности. Появляется «образ себя» – 

ребенок начинает узнавать себя в зеркале. Во втором полугодии ребенок садится, встает и начинает 

ползать. Он может увидеть и достать то, что раньше было недоступно. В это время начинается 

подготовка к появлению активной речи – развивается фонематический слух, появляется лепетное 

говорение. Поэтому важным условием развития становится насыщенная речевая среда, которая 

стимулирует ребенка на общение с помощью речи. И хотя в большей степени ребенок реагирует на 

интонацию взрослого, постепенно содержание речи обретает для него смысл – слова закрепляются за 

предметами и действиями. Возросшие возможности ребенка дают ему возможность стать более 

самостоятельным в желаниях и действиях. Взрослый вынужден менять свое поведение – для ребенка 

появляются неизбежные запреты и ограничения. Стремление ребенка к независимости и все еще 

объективная зависимость от взрослого приводят к появлению кризиса 1 года. Для того чтобы ребенок 

ощущал себя самостоятельным, появляется потребность в положительной оценке своих действий 

взрослым. Ребенку 85 теперь нужна не просто эмоциональная поддержка, а отношение к его конкретным 

действиям и успехам. Ранний возраст (от 1 года до 3 лет) В этом возрасте продолжается развитие 

ребенка, но условия этого развития претерпевают некоторые изменения. Основной и главной 

особенностью раннего возраста является ситуативность поведения ребенка, то есть поведение ребенка 

зависит от того, что происходит здесь и сейчас. Малыш находится во «власти» предметов и вещей, 

которые его окружают и вызывают большой интерес. Так, если попросить малыша принести какую-

нибудь вещь из соседней комнаты, его можно долго ожидать, поскольку с большой вероятностью его 

заинтересует какой-то иной предмет или вещь. Постепенно, к концу раннего возраста ситуативность 

исчезает, но проявляется она во всем, что связано с ребенком раннего возраста. Кроме этого, своеобразие 

поведения малыша в этот возрастной период выражается в ярко выраженной аффективности: эмоции 

ребенка ситуативны, легко и бурно проявляются, легко и быстро могут измениться на противоположные. 

Эти особенности отчасти объясняют легкую переключаемость ребенка, отвлекаемость, что используется 

взрослыми при проявлении ребенком негативных эмоций, плаче и капризах. В раннем возрасте 

взаимодействие взрослого и ребенка начинает приобретать характер совместной деятельности, которая 

преимущественно направлена на освоение малышом окружающих предметов и способов их 

использования. Взрослый обучает и показывает ему, как есть ложкой, надевать ботинки и носки, пить из 

чашки и мыть руки, как собирать пирамидку, как играть с мячиком (например, катить), складывать 

башенку из кубиков и др. Самостоятельность ребенка постепенно повышается, что приводит к 

разрешению проблем кризиса первого года и способствует реализации потребности малыша быть 

независимым. Деятельность ребенка по освоению предметного мира (предметная) становится ведущей. 

Именно в ней формируются основные новообразования и важные качества, развиваются психические 

процессы. В первую очередь интенсивно развивается восприятие – основной познавательный процесс 

этого возраста, определяющий формирование и развитие всех познавательных процессов. Восприятие 

помогает ориентироваться ребенку в различных свойствах предметов, главными из которых являются 

форма и величина – те свойства, с которыми, в первую очередь, сталкивается ребенок в предметном 

мире. Ребенок осваивает 86 культурные названия этих качеств (цвета, величины, размера: большой и 

маленький). Раннее детство является начальным периодом развития нагляднодейственного мышления. 

Окружающий мир в его взаимосвязях и зависимостях познается ребенком раннего возраста посредством 

действий с предметами и экспериментирования с ними. В процессе взаимодействия с предметами дети 



выделяют наиболее существенные и общие признаки, связи и зависимости. Например, ребенок понимает, 

что катиться может любой мячик, а кубик не катится. Важнейшим новообразованием раннего возраста 

является речь. Сначала она выполняет функцию общения, прежде всего, со взрослым. Указательные 

голосовые жесты («первые слова») помогают малышу передать впечатления и выразить желания. А 

первые настоящие слова появляются в рамках совместной деятельности со взрослым, как правило, когда 

ребенку нужно чтото попросить. В середине второго года жизни резко начинает расти словарь ребенка и 

повышается интерес к речи. На третьем году ребенок осваивает грамматическую структуру языка: связи 

слов в предложении, падежи, предлоги, союзы и др. Совместная деятельность со взрослым и развитие 

речи приводит к появлению первой формы произвольного поведения, которое определяется 

выполнением инструкций взрослого (дай, положи, вставь и др.). В раннем возрасте начинает 

формироваться взаимодействие со сверстниками. Но оно довольно специфично и осуществляется как 

эмоционально-практическое, то есть в начале второго года жизни дети проявляют интерес друг к другу, а 

к концу – стремятся привлечь к себе внимание сверстника, продемонстрировать свои игрушки и успехи. 

И только на третьем году жизни у ребенка появляется чувствительность к отношению к нему сверстника. 

Общение малышей друг с другом непосредственное, раскованное, эмоционально насыщенное. Часть 

можно наблюдать зеркальное отражение действий и движений партнера по взаимодействию. «Через 

сверстника ребенок выделяет себя, осознает свои индивидуальные особенности» (Е.О. Смирнова). 

Успешное освоение ребенком в раннем возрасте предметного мира приводит к тому, что малыш 

начинает выделять себя и отделять от взрослого, становится психологически менее зависимым от 

родителей. В речи часто начинает использоваться местоимение «Я». У ребенка появляется чувство «Я 

сам», «Я могу» и т.д. К концу раннего возраста появляется такие новообразования как самооценка и 

сознание «Я сам». Ребенок стремится 87 «быть хорошим» и гордится своими достижениями в 

предметной деятельности. Резкое стремление ребенка в конце раннего возраста к самостоятельности и 

независимости означает наступление начала кризиса 3 лет, который знаменует завершение одного 

возрастного этапа и начало другого – дошкольного возраста. 3.9. АДАПТАЦИЯ РЕБЕНКА К 

УСЛОВИЯМ ДОШКОЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ Разбираемся в главном 

Адаптация… Что это такое? Какая она бывает? В каком возрасте лучше отдать ребенка в детский сад? 

Как выбрать хороший детский сад для нашего ребенка? Как узнать, что наш малыш уже готов идти в 

детский сад? Что нужно сделать, чтобы ребенок хорошо и быстро адаптировался к детскому саду? 

Говорят, что дети плохо едят в детском саду. Что мы можем сделать, чтобы у нашего ребенка сохранился 

хороший аппетит? Сумеет ли наш ребенок общаться с другими детьми? Наш ребенок так привязан к нам! 

Как он перенесет разлуку, когда пойдет в детский сад? Основные понятия Адаптация – приспособление 

организма к новым условиям. Эпикризный срок – период в жизни ребенка, за который он приобретает 

новые навыки. Социализация – процесс вхождения ребенка в социальную среду через овладение 

имеющимися социальными нормами, правилами и ценностями, знаниями и компетенциями. 

Рекомендуемые формы и темы просвещения родителей – анкетирование родителей: «Давайте 

познакомимся»; – день открытых дверей для будущих воспитанников ДОО; – видеоролики: «Как 

подготовить малыша к детскому саду в семье»; – электронная книга для родителей: «С улыбкой в 

детский сад!»; – родительская библиотека: подборки книг для родителей по вопросам адаптации детей к 

детскому саду, а также книг, в которых рассказывается детям о детском саде; 88 – родительские 

собрания: «Детский сад встречает малышей»; – педагогическая гостиная: «Готовность семьи и детей к 

детскому саду»; – консультации: «Роль семьи в поддержке эмоционально комфортного состояния 

ребенка в адаптационный период» «Режим дня – основа легкой адаптации к детскому саду»; – памятки 

«Как подготовиться к посещению детского сада?», «Про режим и не только», «Первый день в детском 

саду»; – тематические аудиозаписи для родителей (подкасты). Понятие «адаптация» в современной 

литературе рассматривается как приспособление организма к новым для него условиям среды. Для 

ребенка детский сад является новым пространством, с новым окружением и новыми отношениями. 

Поэтому возникает необходимость адаптации к новой среде и условиям, новым требованиям и новым 

людям в окружении. Выделяют три фазы адаптации: 1. Острая фаза. В среднем эта фаза длится 1 месяц, 



сопровождается различными колебаниями в соматическом состоянии и психическом статусе, что 

приводит к частым простудным заболеваниям, снижению аппетита, ухудшению сна, задержке в речевом 

развитии; 2. Подострая фаза. Длится 3-5 месяцев, характеризуется адекватным поведением ребенка, то 

есть сдвиги уменьшаются и регистрируются лишь по отдельным параметрам на фоне замедленного 

темпа развития, особенно психического, по сравнению со средним возрастными нормами; 3. Период 

адаптированности или фаза компенсации. Характеризуется убыстрением темпа развития, в результате 

дети к концу учебного года преодолевают указанную выше задержку темпов развития, начинают вести 

себя спокойнее. Все дети разные и поэтому адаптация у каждого ребенка в детском саду проходит по-

своему. Выделяют три степени тяжести прохождения адаптации: легкая, средняя, тяжелая. 1. Легкая 

адаптация – в течение 10-15 дней у ребенка нормализуется поведение, сон, он не отказывается от еды, 

хорошо общается со сверстниками и взрослыми, не болеет в течение первого месяца посещения детского 

сада. 2. Адаптация средней тяжести – есть признаки психического стресса, ребенок может короткое 

время терять в весе, заболеваемость до двух раз сроком не более 5-7 дней, без осложнений. 89 3. Тяжелая 

адаптация – длится от 2 до 6 месяцев, ребенок очень часто болеет, теряет уже полученные навыки, может 

наступить истощение организма. Ученые выделяют еще четвертую степень тяжести прохождения 

адаптации: сверхтяжелая адаптация, когда адаптация длится около полугода и более. В данном случае 

ребенка лучше совсем не водить в детский сад. На успешное или неуспешное протекание 

адаптационного периода могут влиять состояние здоровья, возраст, темперамент, уровень психического 

развития, индивидуальные особенности психики ребенка, опыт уже имеющейся социальной адаптации, 

сильная привязанность к одному из членов семьи (чаще – к маме), стиль детско-родительских 

отношений. Тяжелая адаптация к детскому саду у детей чаще всего вызвана следующими причинами: ✓ 

отсутствием режимных моментов в семье; ✓ наличием у детей различных привычек (использование 

соски, питье из бутылочек и др.); ✓ отсутствием способности занять себя игрой; ✓ недостатком 

элементарных навыков самообслуживания; ✓ недостатком умения взаимодействовать со сверстниками и 

взрослыми людьми. Дети в возрасте от 9-10 месяцев и до 2 лет сложнее всего адаптируются к новым для 

них условиям, так как у малышей начинают формироваться привычки и возможности их перестройки 

еще нет. После 2 лет процесс адаптации для детей проходит лучше, малыши начинают хорошо понимать 

речь взрослого, успокоить ребенка становится легче, дети в этом возрасте более любознательные и у них 

уже есть опыт общения с взрослыми и сверстниками. Кроме этого, специалисты не рекомендуют 

начинать посещение детского сада в эпикризные сроки: 1 год 3 месяца, 1 год 6 месяцев, 1 год 9 месяцев, 

2 года 3 месяца, 2 года 6 месяцев, 2 года 9 месяцев, 3 года. Эпикризный срок – это период в жизни 

ребенка, за который он приобретает новые навыки. Адаптация к детскому саду проходит сложней у 

детей, которые привыкли к общению только с родителями и у семьи замкнутый образ жизни. Дети 

приветливых и гостеприимных родителей свободно вступают в общение с педагогом и адаптационный 

период проходит быстрее. Такие дети много играют, энергичны, взаимодействуют с детьми и взрослыми. 

Многие родители не уделяют достаточного внимания процессам подготовки ребенка к детскому саду. У 

детей снижается аппетит, они 90 беспокойно засыпают и плохо спят, случаются вспышки агрессии, дети 

много капризничают и отказываются от общения со сверстниками и взрослыми. Ребенок испытывает 

стрессовые переживания при поступлении в детский сад. Привыкание к новым условиям в основном 

зависит от того, как взрослые смогли подготовить ребенка к этому ответственному периоду в жизни. 

Выработка единого подхода к воспитанию детей, согласование действий поможет ребенку 

адаптироваться к новым условиям образа жизни менее болезненно. От правильной подготовки к 

условиям дошкольной образовательной организации внутри семьи будет зависеть дальнейшая 

социализация ребенка. В детском саду ребенок будет пользоваться лишь тем, что в него вложила семья. 

Именно в своей семье ребенок научается всему, приобретает первые умения и навыки, впитывает 

соответствующие ценности. Как правило, родители начинают активно готовить ребенка к дошкольной 

образовательной организации примерно за два месяца до того, как ребенок поступит в детский сад. 

Главная задача, которая стоит перед родителями в этот период времени, – сформировать у ребенка те 

навыки, которые помогут ему войти в новые для него условия максимально легко. Для того чтобы 



адаптация детей раннего возраста прошла успешно, родителям необходимо знать и учитывать 

возрастные и индивидуальные особенности ребенка, понимать специфику образовательного процесса в 

детском саду, особенности режима, питания. Важно рекомендовать родителям расширять социальный 

опыт малыша задолго до его поступления в детский сад. Вводить тренировочные ситуации, когда надо 

отпустить маму, а затем некоторое время подождать ее прихода. Если малыш будет убежден, что мама 

всегда возвращается, он научится спокойно ее ждать. Узнать о режиме в детском саду и постепенно 

вводить распорядок дня дома. Сформировать положительное отношение у ребенка к детскому саду и 

будущим воспитателям. А также научить ребенка играть в простые игры с привлечением сверстников. 

Рекомендуется заочно познакомить ребенка с детским садом с помощью фотографий. Можно создать 

семейную адаптационную группу, в которую будут зачислять малышей, чьи семьи пожелают 

максимально облегчить период адаптации и взаимодействовать с детским садом на протяжении этого 

времени. Во время общения с родителями педагогу в индивидуальных беседах важно выяснить условия 

жизни ребенка дома, получить сведения о состоянии его здоровья, привычках, особенностях характера, 

режиме, взаимоотношениях между взрослыми членами семьи. 91 Также следует рассказать о задачах 

работы группы, познакомить с программой воспитания, по которой работает детский сад, познакомить 

родителей с сотрудниками дошкольной организации, которые будут работать с детьми. Рассказать о 

режиме дня и расписании занятий в группе. Кроме того, необходимо разъяснить значение режима дня, 

ритмов сна, активного бодрствования, прогулок, рассказать о питании в детском саду и расспросить о 

пищевых привычках детей, поговорить о формировании навыков самообслуживания и культурно-

гигиенических навыков и т.д. Своевременные и скоординированные действия всех членов семьи будут 

способствовать максимально легкой адаптации ребенка к детскому саду. 3.10. ВОСПИТАНИЕ И 

РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА (ОТ 3 ЛЕТ ДО 8 ЛЕТ) Разбираемся в главном Как 

проявляется и в чем смысл кризиса 7 лет? Какие изменения в психическом развитии происходят в период 

дошкольного возраста? Что важно не упустить? Каковы главные отличительные особенности 

представлений детей о мире? Как правильно формировать и развивать личность ребенка? Почему в 

дошкольном возрасте важна познавательная активность, любознательность? Как их формировать? Какие 

психологические трудности наблюдаются у детей дошкольного возраста? Какую роль в психическом 

развитии играют рисование, лепка, конструирование, слушание сказок? Как ребенок учится регулировать 

свое поведение и управлять им? Как формируется послушание? Основные понятия Развитие – процесс 

формирования личности, связанный с качественными изменениями психики человека. Детская 

компетентность – совокупность знаний, умений и навыков в детских видах деятельности, 

соответствующих возрастному этапу развития ребенка. Социализация – процесс вхождения ребенка в 

социальную среду через овладение имеющимися социальными нормами, правилами и ценностями, 

знаниями и компетенциями. 92 Эгоцентризм – особенность мышления, когда ребенок рассматривает весь 

мир со своей точки зрения. Ребенок не догадывается, что вещи могут выглядеть иначе, чем ему 

представляются. Воображение – способность к перекомбинированию образов. Произвольность 

поведения – способность осознавать и управлять своим поведением, преодоление побудительной силы 

ситуативных воздействий и стереотипных реакций, становление способности определять свои действия и 

управлять ими. Самосознание – осознанное отношение человека к своим потребностям и способностям, 

влечениям и мотивам поведения, переживаниям и мыслям. Самооценка – ценность, значимость, которой 

индивид наделяет себя в целом и отдельные стороны своей личности, деятельности, поведения. 

Рекомендуемые формы и темы просвещения родителей – информационные сайты, форумы, родительские 

собрания, групповые и индивидуальные консультации: «Особенности психического развития детей 

дошкольного возраста», «Индивидуальные особенности развития детей дошкольного возраста», 

«Факторы риска в развитии психики детей дошкольного возраста», «Как научить ребенка игре», 

«Значение рисования, конструирования, лепки в психическом развитии ребенка», «Как развивать 

способности ребенка в дошкольном возрасте», «Основы психологического благополучия ребенка 

дошкольного возраста», «Условия успешного формирования личности и характера ребенка дошкольного 

возраста», «Как формировать послушание у детей дошкольного возраста»; – педагогические гостиные и 



групповые консультации: «Значение границ для ребенка», «Как помочь тревожному и замкнутому 

ребенку?», «Детская истерика. Способы управления истерикой у ребенка», «Как помочь ребенку 

проявить интерес к занятиям в ДОО». Центральной линией психического развития ребенка дошкольного 

возраста является формирование способности регулировать поведение в соответствии с нормами, 

правилами поведения, выполнение которых требует социальная среда, то есть формирование 

регуляторных основ психики. В дошкольном возрасте закладываются основы успешной социализации, 

коммуникации, основы развития личности. Ведущим познавательным процессом в дошкольном возрасте 

является память. Мышление ребенка опирается на способность оперировать образами и 

представлениями, которые есть в памяти. Важно расширять кругозор, знакомить ребенка с разными 

сторонами действительности. За счет возможностей образного мышления, 93 ребенок может 

представлять и думать о том, чего нет здесь и сейчас, преодолевать зависимость поведения от ситуации и 

эгоцентризм детского мышления. Все виды деятельности ребенка, включая игру, рисование, 

конструирование, лепку представляют собой формы познания, формы наглядного моделирования 

действительности. В продуктивных видах деятельности ребенок моделирует предметы и явления 

окружающего мира, что способствует формированию первой целостной картины мира, схематического 

мышления, элементов логического мышления и творческих способностей. Ребенок познает мир 

человеческих отношений, моделируя их в игровой форме. В условиях игры регуляторные возможности 

психики ребенка возрастают в разы, так как в любой роли, отображающей социальные функции человека 

в обществе, скрыт ряд правил, которым ребенок начинает подчинять свое поведение. Например, 

выполняя роль врача, ребенок должен иметь «пациента», должен «лечить», «заботиться о больном». 

Ребенок накапливает представления о своих умениях и навыках. На основе собственного опыта 

формируется самосознание и уверенность в своих силах, высокая самооценка. Ведущими 

психологическими потребностями, определяющими успешное развитие личности, является потребность 

в самовыражении (ребенок отвечает на вопрос «что я умею, что я могу») и потребность в 

самоутверждении, предполагающей желание ребенка соответствовать нормам и правилам, ожиданиям 

взрослых («желание быть «хорошим»). Данный возраст является крайне благоприятным для 

формирования нравственных норм и правил. Важно сформировать у ребенка положительное отношение 

к нормам щедрости, честности, справедливого распределения. Важно формировать и поощрять 

любознательность ребенка, пытливость ума, познавательный интерес, поддерживать ребенка в его 

попытках изучить и понять мир. Познавательный интерес в дошкольном возрасте можно рассматривать 

как качество, определяющие потенциал умственных способностей и показатель развития личности. 

Коммуникативная компетентность в общении со взрослыми и сверстниками определяется способностью 

общаться в соответствии с ситуацией, то есть, ребенок может проявлять интерес и при познавательном, 

деловом, личностном общении. Детское сообщество является носителем детской субкультуры, 

объединяющей систему ценностей, установок, способов деятельности и форм общения в рамках данной 

конкретно-исторической ситуации развития. 94 Детская субкультура выполняет важную роль 

социализации, дает опыт освоения трудных жизненных ситуаций в доступной для ребенка форме. 

Итогом развития личности выступает способность к регуляции поведения. Социально значимые мотивы 

(«надо») могут управлять личными мотивами («хочу»), ребенок может принимать сложные инструкции 

взрослого, действовать согласно правилам и реализовывать целостные формы поведения. Способность к 

регуляции поведения, высокая любознательность и умение действовать по правилу определяет 

успешность обучения в школе. В конце дошкольного возраста родители сталкиваются с проявлениями 

кризиса 7 лет. Достижения в разных видах деятельности, в познавательной сфере, опыт эмоциональных 

переживаний и способность управлять своим поведением способствуют потере непосредственности. 

Например, через кривлянье и манерничанье, ребенок учится показывать в поведении то, чего он на самом 

деле не чувствует. Данная способность дает возможность разделять внутренний мир и внешние формы 

поведения, управлять своим поведением, видеть себя «со стороны». Наряду с проявлениями 

трудновоспитуемости, упрямства, капризов, непослушания, появляются такие новые формы поведения 

как самостоятельность, интерес к своему внешнему виду, разговоры о школе. К факторам риска 



относятся такие особенности нервно-психического развития ребенка как сниженная или повышенная 

возбудимость нервной системы, повышенная эмоциональность, ранимость, трудности в общении со 

взрослыми и со сверстниками, сниженный познавательный интерес, а также требования взрослых, 

построенные без учета возрастных и индивидуальных особенностей ребенка. Основным признаком 

потенциальной одаренности ребенка дошкольного возраста выступает высокая любознательность, 

ненасыщаемая познавательная потребность, самостоятельность, инициативность, творческие 

способности в разных видах деятельности, в игре. 

4. п.3 ФОП ДО Консультационное направление объединяет в себе консультирование 

родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия  с ребенком, 

преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей,  в том числе с ОПП в 

условиях семьи. 

 ЧАСТО ВСТРЕЧАЮЩИЕСЯ ВОПРОСЫ РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ 

ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА И ТИПИЧНЫЕ ПРОБЛЕМНЫЕ 

СИТУАЦИИ («ВЫ СПРАШИВАЛИ – МЫ ОТВЕЧАЕМ!») 6.1. ОТНОШЕНИЯ БРАТЬЕВ И 

СЕСТЕР В СЕМЬЕ Разбираемся в главном Почему дети соперничают друг с другом? Как 

снизить конкуренцию между детьми в одной семье? Почему старший ребенок не уступает 

младшему? Как научить братьев и сестер дружить друг с другом? Надо ли родителю 

регулировать все отношения между детьми в семье? Основные понятия Сиблинги – дети одной 

семьи (братья и сестры). Соперничество – борьба с кем-либо в стремлении добиться той же цели 

и быть равного достоинства и равных результатов. Зависть – чувство досады, вызванное 

успехом и благополучием другого. Рекомендуемые формы и темы просвещения родителей – 

семинар с элементами тренинга: «Чтобы братья были друзьями»; – дискуссии: «Братья и сестры 

– откуда столько вражды»; – тематические консультации: «Взаимодействие братьев и сестер 

внутри семейных отношений», «Конфликты между братом и сестрой: что делать родителям и 

как себя вести», «Понимаем ли мы друг друга?», «Отношения между братьями и сестрами», 148 

«Взаимоотношения между братьями и сестрами (сиблингами) в семье», «Как подружить два 

разных мира»; – анкетирование: «Дружна ли ваша семья?»; – создание фотоисторий на основе 

цифровых повествований. Проблема взаимодействия детей в семье имеет древние корни и 

описана множество раз со времен первого библейского конфликта. Предметом соперничества 

детей между собой в семье является родительская любовь, родительское внимание и совместное 

время. Важно помнить, что дети пришли в семью не одновременно, да еще и обладают разными 

характером, темпераментами, особенностями развития. Переживая появление сиблинга, 

старший ребенок часто начинает борьбу со своим братом или сестрой, стараясь превзойти его и 

вернуть родительское одобрение и любовь полностью. Желание в чем-то превзойти других – 

одна из распространенных реакций ребенка на окружение. Соперничество, по сути, может 

отражать попытку ребенка найти замену любви. Конкурентные отношения между детьми в 

одной семье, как правило, имеют прямое или косвенное поощрение со стороны родителей. 

Одним из механизмов такой поддержки является повышенное внимание и любовь родителей к 

ребѐнку, преимущественно в качестве награды за какие-либо достижения. Например, когда 

ребѐнок хорошо учится в школе или слушается старших. Соперничество между детьми 

особенно усиливается, если родители начинают сравнивать своих детей. Вот три наиболее 

болезненные для детей сферы сравнения: внешность, умственные способности, физические 

данные. Во-первых, дети становятся чрезвычайно чувствительными, когда дело касается их 

физических данных. Ощущение своей привлекательности является одним из первых и базовых 

компонентов самооценки для дошкольников. Во-вторых, дети также чувствительны к вопросу 



об умственных способностях. Нередко можно услышать такое высказывание: «Наш старший 

гораздо лучше учится, чем младший» или «Саша опять получил пятерку, бери с него пример!». 

В такой ситуации ребенок, которому все время ставят в пример его брата или сестру, неизбежно 

начнет испытывать исключительно негативные эмоции в адрес сиблинга. В-третьих, в 

дошкольном возрасте, особенно между мальчиками, существует соперничество в связи с 

физическими данными: ловкостью, скоростью, силой. Еще одной причиной возникновения 

соперничества может быть ситуация, когда родители выделяют одного ребенка по каким-то 149 

особенностям. Они могут считать его более талантливым и проводить с ним больше времени, 

больше обращать внимание на конкретные аспекты заботы, например, питание. Пристрастное 

отношение может формироваться и к больному ребенку, ребенку с особыми потребностями, на 

основании возраста или других отличий. Второй ребенок при этом чувствует себя ненужным. 

Эффективные средства преодоления сиблинговой конкуренции и конфликтности 1. Уделять 

достаточное количество внимания каждому из детей в соответствии с его возрастом и 

индивидуальными потребностями. Количество и качество внимания должны определяться 

именно потребностями конкретного ребенка, а не стремлением добиться абсолютного 

равенства. Одному ребенку важно почитать книгу, а другому – устроить возню. 2. Не сравнивать 

детей между собой. И в целом не ставить любовь в зависимость от достижений детей. 3. 

Организовывать реальную совместную деятельности для всей семьи и для сиблингов, где вклад 

каждого ребенка будет важен. 4. Не стараться примирять детей и выступать как третейский 

судья, так как практически невозможно разобраться в первопричинах. Родителям важно не 

бежать спасать младшего ребенка, так как младшие дети на правах более слабых ждут, что 

родители примут их сторону и не колеблясь вступают в конфликт со старшим, начиная сразу 

громко кричать или плакать. 5. Дать право выражать свои чувства социально приемлемым 

способом. 6. Понимать, что конфликт между детьми – это тоже способ привлечения внимания, 

пусть и негативного. Ради родительского внимания дети готовы пойти на многое. 7. Вводить 

универсальные правила взаимоотношений в семье, где агрессия, например, не позволяется 

никому, ни взрослым, ни детям. 8. Укреплять детскую подсистему в семье, предъявляя 

ожидания или требования, которые относятся ко всем детям. Даже если дети в какой-то момент 

объединяться против родителей это будет фактором сплоченности. 9. Организовывать жизнь и 

развитие каждого из детей в семье в соответствии с его индивидуальными особенностями, не 

повторяя путь старшего ребенка, пусть даже и успешный. Дети интуитивно стремятся занять 

разные ниши в семье: один – интеллектуал, другой – спортсмен, третий увлечен творчеством. 

Таким образом дети меньше конкурируют друг с другом. 150 10. Поддерживать права 

собственности и территориальные права старшего ребенка. Если его позиции защищены, 

старший ребенок чувствует себя уверенно и с высоты авторитета готов уступать, делиться и 

заботиться о младшем. Если интересы старшего ребенка систематически ущемляются, то о 

внимании к младшему ребенку речь не идет.  
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